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Ora, direis, inutilidades!!!
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tema

latrica ao leitor:

sobre trabalho e inutilidades

I

Fazer o latrico da trabalho? Claro que sim.
O trabalho é sempre um meio para se alcancar uma utilidade
exterior. Ao fazé-lo com esforco e seriedade, queremos uma
recompensa: que sirva de prazer ou reflexdo aos nossos
leitores. Como vedes, um valor externo. Claro que o trabalho
é um dos mais importantes /mejos para a sociedade e um
dos mais poderosos para a formagao do individuo. Sem os
esforcos do trabalho a humanidade nao teria evoluido em
exigéncias morais ou conhecimento técnico. Mas que fique
claro, ndo é um fim em si, n&o é um valor moral, aquilo que
vale por si s, que se esgota em si, como 0 amor, a justica
ou a liberdade.

O trabalho também ndo é um prazer. A maioria dos
trabalhos sdo duros, dificeis, cansativos e, portanto, ndo
prazerosos. O trabalho tende ao descanso, ao lazer, esse
sim, digamos como uma brincadeira, ou um jogo, podem se
bastar a si proprios, ser auto-suficientes. Entdo, o trabalho
nao é um valor e ndo é um prazer. Eum simples meio. Que,

como todos 0s médicos sabem, j& que a maioria trabalha

duro mais de 12 horas por dia, pode ser
um massacre fisico e mental. E a Unica
coisa que tem de Util, ja que é um meio, é
o seu valor mercantil. E o quanto vale.
um meio para se alcancar a subsisténcia,
o viver com decéncia, a possibilidade de
continuar evoluindo no conhecimento
humano e cientifico.

Esse o trabalho que liberta, o que cria

possibilidades para quem o pratica e para
quem é seu beneficiario, o paciente.
Entdo, enquanto salario, proventos, honorarios, é um meio
para o descanso. Para as inutilidades que se bastam a si
proprias. A linguagem, da simples conversagao, do papo
fora, a um conto, romance ou poesia. A musica, com a
riqueza de sua variedade de ritmos e arranjos. Ou o simples
"dolce far niente”, criativo ou nao, reflexivo ou ndo.

Portanto, nem a idolatria do trabalho nem a apologia
da preguica, como tao bem escreveu André Comte-Sponville
em A Natureza Humana, com desenhos de Sylvie Thybert,
onde deita reflexdes sobre as diferentes idades da vida. O
capitulo sobre o trabalho é belissimo, e da ensejo a esta
iatrica ao leitor.

O que pretendemos? Precisamos trabalhar como meio
para descansar. Mas somos salvos pelas inutilidades do
descanso. Pelo écio criativo.

Esta edicdo do latrico pretende mostrar formas, ao dileto
leitor, de enriquecer seu tempo nao produtivo, nao
consequente. Seu descanso prazeroso. E sem culpas. Como

diria Picasso, ndo procure, encontre. O despertar é seu.o
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Trilha sonora

Cada um tem a sua. Pessoal e
intransferivel. Tdo arbitraria quanto
imprevisivel é a vida. E médicos ndo fogem
a regra. Um flerte, um amor, uma
passagem dificil, tudo tem fundo musical.
Pouco conta a qualidade; os dados da
vivéncia, jogados ao acaso, determinam as
melodias. Que perduram. Varia a
quantidade, jamais o esquecimento. Nao
raro pessoas podem tragar os momentos
marcantes de sua biografia por meio da
musica. As vezes, voltam ao passado comprando discos
impossiveis de se ter quando da primeira audicao.
Colecionam cantores, ocasionalmente compositores.
Aprimoram o gosto, refinam os ritmos, elaboram melhor as
letras. Numa palavra, evoluem. Buscam estilistas vocais,
aqueles capazes de impregnar sua marca mesmo numa
cancdo menor. Isto é, de tornd-la um clssico. De render o
gosto popular permeando classes sociais.

A mUsica é assim mesmo; supera conflitos. Outrossim,
também pode marcar grandes desilusées. Amores
impossiveis, términos imprevistos, ou a simples constatagao
do ser. Amores e édios de intensidade polar, ou a mornidao
sentimental da maioria silenciosa. Basta atentar para os
compositores populares que tornam palpéveis nossos
sentimentos como Caetano Veloso em £/a e ew. “Sinto a
forca rara desta dor/ clara como a luz do sol que a tudo
anima/ Como a prépria perfeicao da rima”. Ou Noel Rosa
em Fita amarela: “Quando eu morrer/ Nao quero choro nem

vela/ Quero uma fita amarela/ Gravada com o nome dela”.

Ou ainda Sinhd, antecipando o poder da genética, em Fala

meu louro: “Quem é bom j& nasce feito”.
Se destacamos a forca da composicao na lingua

portuguesa é porque o ltrico oferece aos leitores, e agora

também ouvintes, uma
trilha sonora internacio-
nal. £ sua vocacdo para
vencer barreiras, ser cos-
mopolita, universal, sem
perder as raizes da boa
musica. Esperamos ter
acertado. Se ndo tivermos

conseguido, registramos

“A MUSICA E ASSIM MESMO;
SUPERA CONFLITOS. OUTROSSIM,
TAMBEM PODE MARCAR GRANDES
DESILUSOES. AMORES IMPOSSIVEIS,
TERMINOS IMPREVISTOS, OU A
SIMPLES CONSTATACAO DO SER.
AMORES E ODIOS DE INTENSIDADE
POLAR, OU A MORNIDAO SENTI-
MENTAL DA MAIORIA SILENCIOSA."

nosso pesar nos versos de Chico em Pois é.

“Nosso mais-que-perfeito estd desfeito

£ 0 que me parecia tao direito

Calu desse jeito sem perdao”,

E 0 ser humano tateando o caminho da perfectibilidade.

Pelo menos na musica. Com direito ao desfeito. @




Trilha sonora:

latrico internacional

1. Evergreen, Bobby Short. No album Moments

Like This. A musica de Barbra Streisand e Paul Williams foi
cantada por Barbra no remake, Nasce uma estrela, do diretor
americano William Wellman. Short da uma dignidade Unica
a balada.

Evergreen

Love soft as an easy chair/ Love fresh as the morning air/
One love that is shared by two/ | have found with you/ Like
a rose under the April snow/ Love ageless and evergreen/
Seldom seen by two/ So, you and | will make each night a
first/ Every day a beginning/ Spirits rise and their dance is
unrehearsed/ They warm and excite us ‘cause we have the
brightest love/ Two lights, two lights that shine as one/
Morning glory and midnight sun/ Time we're learned to sail
above/ Time won't change the meaning of one love/ Ageless

and ever, evergreen.

2. Send in the Clowns, Bing Crosby. No &lbum
That's What Life Is all About. Melodia e letra de Stephen
Sondheim para o musical A /ittle Night Music. Barbra
Streisand a gravou para o excelente 7he Broadway Album.
A letra esta transcrita abaixo. Bing inventou a cangao mo-
derna, isto é, como a conhecemos. Deu origem a Sinatra e
outros menos votados.

Send in the Clowns

Isn't it rich, are we a pair/ Me here at last on the ground/
You in mid-air/ Send in the clowns/ Isn't it bliss, don't you
approve/ One who keeps tearing around/ One he can't move/
Where are the clowns/ Send in the clowns/ Just when I'd
stopped opening doors/ Finally knowing the one that |
wanted/ Was yours/ Making my entrance again with my/
usual flair/ Sure of my lines/ No one is there/ Don't you love
farce,/ my fault | fear,/ | thought that you'd want what |
want,/ Sorry my dear/ But where are the clowns/ There ought
to be clowns/ Quick send in the clowns/ What a surprise!/
Who could foresee/ I'd come to feel about you/ What you
felt about me?/ Why only now when | see/ That you've drifted
away?/ What a surprise.../ What a cliché.../ Isn"t rich, isn't
it queer/ Losing my timing this late/ in my career/ And where
are the clowns/ Quick send in the clowns/ Don't bother,

they're here./

3. Stardust, Matt Monro. No dlbum Aom Russia with
Love. A mUsica de Hoagy Carmichael composta em 1929 é uma
obra-prima. Foi a mais gravada da primeira metade do século XX,
e temmais de 1300 versoes até 1988. Carmichael erao de Georgia

on my mindcantada pelo Ray Charles. Monro era o Sinatra inglés.
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Stardust

And now the purple dusk of twilight time/ Steals across
the meadows of my heart/ High up in the sky the little
stars climb/ Always reminding me that we're apart/ You
wander down the lane and far away/ Leaving me a song
that will not die/ Love is now the stardust of yesterday/
The music of the years gone by/ Sometimes | wonder why
| spend/ The lonely night dreaming of a song/ The melody
haunt's my reverie/ And | am once again with you/ When
our love was new/ And each kiss an inspiration/ But that
was long ago/ Now my consolation/ Is in the stardust of a
song/ Beside a garden wall/ When stars are bright/ You
are in my arms/ The nightingale tells his fairy tale/ A
paradise where roses bloom/ Though | dream in vain/ In
my heart it will remain/ My stardust melody/ The memory

of love's refrain/

4. You Are So Beautiful, Arthur Prysock. No
dlbum Today’s Love Songs, Tomorrow's Blues. E impres-

sionante como Prysock foi desconhecido no Brasil. E como

dava dignidade as baladas mais edulcorados este baixo
baritono. Esta gravacao nao tem para ninguém. Até o Joe
Cocker, que a gravou, a vive escutando mais extasiado do
que quando consumia drogas. E isso ai. A musica pode dar

barato sem vocé correr riscos nem acabar com a saude.

5.1Beg your Pardon, Tom Waits. Na trilha sonora
One from the heart (Do fundo do coracdo, em portugués),
filme do Coppola que foi um fracasso. Consta que 0 mesmo
trancou Waits durante um més num quarto de hotel até
sairem todas as composicoes. Waits é alcodlatra. O resultado
foi maravilhoso. Se As Time Goes By (Casablanca) foi a
musica de uma geracao, / beg your pardon tem o mesmo
valor para a década de oitenta. Repare o duelo de sax e
trompete ao final. Waits parece ser um morto-vivo.
Ressuscita de vez em quando. A companhia no CD é de

Crystal Gayle. O efeito das duas vozes é intrigante.

6. Cry me a River, Julie London. No album Ju/ie
Lonaon, EMI, 1988. Ouga o que um simples acompanhamento
ao violdo e contrabaixo provoca. E a voz de Julie tem mil
insinuacbes. Mas nao era s6 a voz, o corpo também pro-
VOCOU Suspiros nos setentas. As capas de seus discos faziam
imaginar coisas incriveis. O cantor e compositor Bobby Troup,
seu marido, produziu discos incriveis para Julie, e foi o grande
responsavel por sua carreira. Quando morreu, Julie também
morreu, fisicamente um ano e meio depois, aos 74 anos, em
2000. Ah, aquela cena no cinema num faroeste com Gary
Cooper, o bandido com o revélver na cabeca dele e exigindo
que ela se desnudasse... Todos quiseram salvar Julie. Esta

salva em discos memoraveis. Cry me a riveré de A. Hamilton.

7. The End (At The Rainbow), Earl Grant, de
Jimmy Krondes/ Sid Jacobson, em varios LPs.
8. What a Wonderful World, Louis Armstrong,
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de G.D. Weiss/ G. Douglas, em varios LPs. Estas duas sdo
“hors concours” de tao manjadas e amadas. Sao a
concessao de minha alma brega e altiva. Adoro-as.

What a Wonderful Word

A see trees of green, red roses too/ | see them bloom for
me and you/ And | think to myself/ What a wonderful world/
| see skies of blue and clouds of white/ the bright blessed
day, the dark sacred night/ And | think to my self/ What a
wonderful world/ The colors of the rainbow so pretty in the
sky/ Are also on the faces of people going by/ | see friends
shaking hands, saying, “How do you do”/ They're really
saying “Ilove you"/ I hear babies crying, I watch them grow/
They'll learn much more than I'll ever know/ And | think to

my self/ What a wonderful world.

9. Ne Me Quitte Pas, Nina Simone, de Jacques
Brel. Pode até ter se tornado o hino internacional dos gays
depois da linda versao para o inglés de Rod Mckuen, /f You
Go Away. Mas na voz de Nina é o sofrimento humano sem
quaisquer barreiras, dando “inprint” de solidao e abandono.

Muito gravada, esta ndo é superada.

10. Somewhere, Lena Horne. No album Zena in
Hollywood. Musica de Stephen Sondheim e Leonard
Bersntein para a trilha do filme West Side Story. Esta negra
linda de morrer, sempre foi dona-de-seu-nariz; mulher
inquebravel, levou a dignidade negra aonde pode e a altura
maxima. Este album, gravado em 1965 é um tesouro. Agora,
quer algo inusitado? Ouca Somewhere com Tom Waits, em
seu album Anthology.

Somewhere

Someday, somewhere/ We'll find a new way of forgiving/
Somewhere/ There's a place for us/ Somewhere a place for
us/ Peace and quiet and open air/ Wait for us/ Somewhere/

There's a time for us/ Some day a time for us/ Time together

with time to spare/ Time to learn/ Time to care/ Someday,
somewhere/ We'll find a new way of living/ We'll find there's
a way of forgiving/ Somewhere/ There's a place for us/ A
time and a place for us/ Hold my hand and we're half/ Way
there/ Hold my hand/ And I'll take you there/ Somehow/

Someday, somewhere.

11. Let it Be, Aretha Franklin. De Lennon e
McCartney. Mas poderia ser /Say a Little Prayerde Bacharach
e David ou Bridge Over Troubled Water de Paul Simon. Em
todas, Aretha, consegue deixar sua marca registrada.
Consegue dar as can¢bes uma forca insuspeita.

Let it be

When | find myself in times of trouble/ mother Mary
comes to me/ speaking words of wisdom, let it be/ And in
my hours of darkness/ she standing right in front of me/
speaking words of wisdom, let it be/ Let it be/ Let it be/
Whispers words of wisdom, let it be/ And when the broken
hearted people/ living in the word agree/ there will be an

answer, let it be/ For though they may be parted there is/ still

v
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a chance that they will see/ there will be an answer, let it be/

Let it be, let it be/ Yeah there will be an answer, let it be/ Let
it be, let it be/ Whispers words of wisdom, let it be/ And when
the night is cloudy/ there is still a light that shines on me/
shine until tomorrow, let it be/ | wake up to the sound of
music, mother Mary comes to me/ speaking words of wisdom,
let it be/ Let it be, let it be/ There will be an answer, let it be/

Let it be, let it be/ whisper words of wisdom, let it be.

12. Something, Tony Bennett. De George
Harrison. E, este ndo fazia s¢ figuracdo! E Tony tem
prestigio entre os colegas. Quer algo melhor? A exceléncia
sempre foi seu objetivo. Quer comprovar? Quantas
gravagdes ha de Something? Acho que até o Guiness
perdeu a conta. Mas a sua talvez sé seja rivalizada pela
de Sinatra. Que a considerava uma das melhores musicas
de amor dos ultimos 50 anos. A Unica dos Beatles que

Sinatra cantou ao vivo.

Something

Something in the way she moves, / attracts me like no
other lover. / Something in the way she woos me, / | don't
want to leave her now, / you know | believe and how. /
Somewhere in her smile she knows/ that | don't need no other
lover/ something in her style that shows me, / | don't want to
leave her now, / you know | believe and how. / You're asking
me will my love grow/ | don't know, | don't know. / You stick
around now it may show/ | don't know, | don't know. /
Something in the way she knows/ and all | have to do is thing
of her. / Something in the thing she shows me, / | don't want

to leave her now/ you know | believe and how.

13. All By Myself, Frank Sinatra. No CD 7%e
Jerusalém Concert, gravado em novembro de 1975 em Jeru-
salém. Sinatra voltava ao mundo musical, depois de retiro volun-
tario, em novembro de 73 com o premiado O/’ Blue Fyes Is
Back que iniciou 7he Concert Years. Em 74 iniciara a tournée
americana. Ano sequinte, Europa. Esta gravacao tem o mérito
de ser a Unica vez que gravou A/ By Myselfde Eric Carmen e
Serge Rachmaninoff, e ao vivo. Tinha voltado a velha forma e
carregou a melodia com a forca de seu dizer poético. Sinatra

nos deleitou com a trilha sonora do século XX.

14. The Long And Winding Road, Sarah
Vaughan. Sarah Vaughan em Songs of the Beatles. Sem
comentarios. E deixar-se embalar pela sua riqueza vocal e pela
variedade tematica das cancdes. Na faixa destacada notar o
solo de harménica de Jean “Toots” Thielemans.

The long and winding road

I've seen that road before/ It always leads me here, lead me
to your door. / The wild and windy night that the rain washed
way, / has left a pool of tears crying for the day. / Why leave me
standing here, let me know the way. / Many times I've been

alone and many times I've cried, / anyway you'll never know/
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the many ways I've tried, / but still they lead me back to the
long and winding road, / you left me standing here along, long
time ago. / Don't leave me waiting here, lead me to your door,
/ still they lead me back to the long and winding road, / you left
me standing here a long, long time ago. / Don't keep me waiting
here, lead me to your door. The long and winding road that

leads to your door, / will never disappear,

15. Unforgettable, Johnny Hartman. Em Hartman
For Lovers, Vlerve, 2004. Se vocé quiser conhecer o Sinatra
negro compare sua gravacao de 1963 com Coltrane. Ou a
trilha sonora de Remembering Madison County (As Pontes
de Madison) do Clint Eastwood. Este é fa de boa musica,
cria trilhas maravilhosas para seus filmes, a maneira de
Woody Allen, e vidrado em Hartman, ja falecido.
Unforgettable é de Irving Gordon.

Unforgettable

| tried beautiful places/ And one night stand faces/ So
hard to leave all behind/ But nothing compares to the love
we once shared - No/ It will never leave my mind/
Unforgettable that's what you are/ Unforgettable though
near or far/ Like a song of love that clings to me/ How the
thought of you does things to me/ never before/ Has
someone been more/ Unforgettable in every way/ And
forever more/ That's how you'll stay/ That's why darling/
It's incredible/ That someone so unforgettable/ Thinks that
| am/ Unforgettable tool/ That's why darling you're
unforgettable/ Unforgettable in every way/ And forever
more/ That's how you'll stay/ That's why darling/ It's
incredible/ That someone so unforgettable/ Thinks that |
am unforgettable too/ Think that you are just incredible/

And you are so unforgettable/ In every way.

16. Yesterday, Ray Charles. De Lennon e

McCartney a cancao fez sucesso estrondoso com os proprios

Beatles e, mais, com Matt Monro. Uma das mais gravadas
da historia musical com mais de 2500 covers, segundo o
Guinness Book of Records. Ha gravacdes extraordinarias,
mas nenhuma com o “feeling” de Ray. Exemplo: Se vocé a
escutou a nusea em todas as vozes e tinha dificuldade de
escolher a melhor, ao ouvi-la por meio de Ray lhe parecera
inteiramente nova, fresca, e insuperavel.

Yesterday

Yesterday, all my troubles seemed so far away/ Now it
looks as though they're here to stay/ | believe in yesterday/
Suddenly, I'm not half to man | used to be/ There's a shadow
hanging over me/ Yesterday came suddenly/ Why is she had
to go | don't know she wouldn't say/ | said something wrong,
now | long for yesterday/ Yesterday, love was such an easy

game to play/ Now | need a place to hide away.

A cancao é um lamento de Paul pela perda da mée. Tinha
apenas 14 anos e foi seu tributo a memaria da mesma. Foi
uma maneira de elaborar a perda. A mae morreu de neopla-
sia. £ uma cancdo de amor filial, mas de sofrimento irrever-

sivel. As cicatrizes invisiveis estao impregnadas na letra.
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17. Summertime, Ella Fitzgerald e Louis
Armstrong. De Porgy and Bess, o standard de George
Gershwin, seu irmao Ira Gershwin e DuBose Heyward,
conseguiu algo incrivel: junta vozes que pareciam
teoricamente mais uma mistura do que combinacdo. Mas
como em alguns bons vinhos o corte foi perfeito. Mostrou a
fertilidade das diferencas. Ella ndo tinha s6 uma voz maviosa,
tinha sentisséncia. Ao contrério do que muitos disseram,
ser alexitimica, ndo conseguir expressar sentimentos, nao
foi 0 que mostrou nas cancdes. O que mostra que vida

pessoal e arte podem ser muito diferentes.

18. Blue Moon, Billie Holiday. Esta can¢do de
Richard Rodgers e Lorenz Hart também tem dado um
trabalho danado ao Guinness. Mas cessa tudo que a musa
canta para ouvir a Unica Blue Moon que embalaria seu
romance, digamos, com a Angelina Jolie sem o Brad Pitt
por perto, e muito menos aquelas criancas todas. Gravada

no LP Solitude de 1952, s6 tem cobras no acompanhamento.

Imperdivel. Pena que a Billie tenha se perdido tomando e
injetando todas. Quando n&o tinha mais veias “foi obrigada”
a injetar nas veias vaginais. Ao perdé-la, perdemos todos.
Mas sobrevive sua musica.

Blue Moon

Blue Moon/ You saw me standing alone/ Without a
dream in my heart/  Without a love of my own/ Blue Moon/
You knew just what | was there for/ You heard me saying a
prayer for/ Someone | really could care for/ And then there
suddenly appeared before me/ The only one my arms will
ever hold/ A heard somebody whisper, “Please adore me”/
And when | looked/ The moon had turned to gold/ Blue
moon/ Now I'm no longer alone/ Without a dream in my
heart/ Without a love on my own/ And then there.../ Blue
moon/ Now I'm no longer alone.../ Now I've got a girl of

my own.

19. Don’t Know Much, Linda Ronstadt e Aaron
Neville. Duetos h& muitos na msica popular. As vezes,
epidémicos. Mas um dueto onde sobressaia a harmonia de
vozes aliada a competéncia vocal é coisa rara. No album de
1989, Cry like a rainstorm, How! like the wind, onde
predominam composicoes de Karla Bonoff e do génio Jimmy
Webb, Linda recebe a colaboracdo de Aaron numa linda cancao
de Cynthia Weil e de seu marido Barry Mann, associados a
Tom Snow. Don 't Know Muchalia melodia e letra com a mesma
harmonia das vozes, e da direito a que piano e guitarra elétrica
pontuem pequenos solos que enriquecem a melodia. Entram

em nossa trilha como homenagem ao trabalho em parceria.

Esta trilha sonora esta colocada no sitio do latrico
(www.crmpr.org.br). Ouca-a se estiver apaixonado (a). Mas
cuidado: algumas destas, como a do sugestivo titulo Cry Me A
River, ja separaram também muitos coragdes. Mas, mais do

que tudo, siga o poeta: “Amar é transgredir-se”. Boa audicdo.e
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Embora seja contra listas, por seremreducionistas,

o editor do latrico aceitou o desafio de preencher um
questionario dos melhores. Arbitrarias e personalistas, suas
respostas devem escandalizar os jovens médicos de hoje.
Mesmo que o dileto leitor pense ser o editor um velho fora de

moda, e 0 é, se se estiver

“CADA FASE DE NOSSA VIDA
TEM SUA TRILHA SONORA
PROPRIA. COSTUMA INICIAR-SE
SIMPLINHA E SE SOFISTICAR AO

LONGO DO AMADURECIMENTO.

COMO, ALIAS, QUALQUER
HISTORIA NATURAL, DE BOBBY
DARIN AOS BEATLES.”

iniciando na arte do mergulho
musical, talvez valha a pena
por o escafandro e apreciar o
talento de muitos que foram
0U S&0 Mestres na composicao,
execu¢ao ou encantamento do

fundo musical de nossas vidas.

Sim, vidas. Cada fase de nossa
vida tem sua trilha sonora propria. Costuma iniciar-se
simplinha e se sofisticar ao longo do amadurecimento. Como,
alias, qualquer histdria natural, de Bobby Darin aos Beatles.
Quem viu Darin em “Quando Setembro Vier”, um daqueles
filmes “calientes” e bobinhos de sol, praia e mulheres bonitas,

em que no fim sé se salvam as mocoilas, nunca diria que o

O Melhor da
Musica Popular

roqueiro de “Splish Splash” se transformaria
no lendario cantor de “Mack the Knife”. Quem
duvida ouca o CD “The Legendary Bobby
Darin” da Capitol Records, 2004, coletanea
de sua arte madura, e certamente sentira sua
perda precoce devido a cardiopatia reumatica
e auto-exigéncias. Se vocé quiser um bom
comeco para saber quem foi Bobby Darin
(1936-1973), veja o filme “Uma vida sem
limites”, com Kevin Spacey interpretando o
cantor. O mesmo exemplo, ja no campo da
composicao, poder-se-ia aplicar aos Beatles. De algumas
bobices do inicio passaram a composicdes antoldgicas.
Depois deste preambulo passemos ao questionario dos
melhores, pois topete ndo falta ao editor, embora lhe
escasseiem 0s cabelos. Se vocé, leitor, vier a apreciar estas
lendas, qualquer critico musical dird que ¢ um homem
refinado, de bom gosto, mas ndo necessariamente criativo,
pois podera colocar futuramente em sua lapide: “Aqui jaz
um homem que sabia o que erajazz". Ou seja, nunca precisara
fazer aquela impertinente pergunta que a lady fez a Louis
Armstrong. Alids, sabera quem foi “Satchmo”, o simpatico
boca de sapo. E se vocé adora “What a Wonderful World”
sabera que s6 a cantou, e tantas outras, porque precisava
temporariamente dar um tempo a seus labios rachados por
precaria embocadura no seu trumpete —e logo um dos maiores
do mundo!-, gracas ao autodidatismo e a falha nunca
corrigida. E isso. Sabera que génio ndo se corrige, se imita.
Ah, o que levaria para escutar numa ilha deserta? Um
contéiner. O que mostra a incapacidade do editor para es-

colhas. Ou, na melhor das hipdteses, sua multifariedade. ®

"
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Questionario:

o melhor da musica

Melhor trilha sonora do cinema? West Side Story. No Brasil,
Amor Sublime Amor.

Melhor Maestro? Leonard Bernstein

Vozes de inveja? Frank Sinatra e Ella Fitzgerald. No Brasil:
Elis Regina e Milton Nascimento.

Sinatra britanico? Matt Monro.

Sinatra Negro? Johnny Hartman.

Quem é afinado? Jodo Gilberto. Pudera, com aquele TOC!

Musica de uma geracao? Chega saudade aqui, As 7ime Goes
By, 1a. Da minha: Something.

Hino musical brasileiro? Aquarela do Brasil do Ary Barroso.

O que os estrangeiros adoram? Garota de Ipanema.

Letra dlassica brasileira? Chao de Estrelas do Orestes Barbosa,
aquarela do “Tu pisavas os astros distraida”.

Classico estrangeiro? How Deep is the Ocean do Irving Berlin.
Qual a melhor harmonia de melodia e letra da mUsica popular
brasileira recente? Catavento e Girassol, de Guinga e Aldir Blan,

na voz de Leila Pinheiro.

Maior compositor brasileiro morto? Tom Jobim. Vivo? Chico
Buarque.

Maiores compositores de musica popular de todos os tempos?
George Gershwin e Cole Porter. Em atividade e desconhecido?

Stephen Sondheim.

Melhor instrumentista de sopro de todos os tempos? Miles Davis.
Saiu de novo Kind of Blue.

A melhor banda de todos os tempos? A de Count Basie. Vide as
gravacoes com Sinatra, Prysock etc.

Maiores compositores vascainos? Paulinho da Viola e Aldir Blanc.

Maiores letristas brasileiros? Noel Rosa e Vinicius de Moraes.

Maior baterista de todos os tempos? Gene Krupa. Atual? Billy
Kilson.

N&o parar de owvir? 7he Burt Bacharach Collection, com uma
fauna de mitidos e gratidos.

Roqueiro que virou jazzista? Bobby Darin. Também dangava,
interpretava e era descontado do coracdo.

Insuperaveis na percussao? Nana Vasconcelos e Paulinho da Costa,
brasileirissimos.

Um dassico pop brasileiro? Detalhes do Roberto e Erasmo, 1971.

O CD/DVD recente mais elegante? O de Chris Botti, Live with
Orchestra and Spedial Guests.

As duas grandes surpresas internacionais emergentes? Michael
Bublé e Madeleine Peyroux.

Voz e piano? Diana Krall.

O mais completo de todos os tempos? Ray Charles.
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O grande show de rock? Woodstock. Ah, o Joe Cocker de With
a Little Help From My Friends. Pena que as drogas tenham
detonado sua voz e energia. Esse o verdadeiro branco com voz

negra.

Melhor &lbum gravado ao vivo? Sinatra, 7he Main Fvent, Live
from Madlison Square Garden, 1974. Angel Fyes é de arrepiar.

Melhores capas? 7he London Symphony Orchestra plays the
music of Jethro Tull. Sgt. Pepper’s Lonely hearts Club Bana,
Beatles. E a de Sinatra: Sings for only the lonely.

Melhor parceria brasileira? Tom e Chico. Atual? Guinga e Aldir.

Melhor banda de todos os tempos? Earth, Wind and Fire. De
rock? Beatles.

Maior guitarrista de todos os tempos? Jimi Hendrix.

Maior violonista brasileiro? Baden Powell.

A voz internacional do momento? Steve Tyrrel.

0 grande rock da pesada? Bom to Be Wild] Stepenwolff, que da
fundo aos créditos iniciais do filme Sem Destino (£asy Ridey).

Pianistas? Herbie Hancock e Oscar Peterson. N&o estamos falando
de mUsica dlassica.

O musico mais versatil do Brasil? Hermeto Pascoal.

Melhor hino de clube? Do Vasco, claro! Lamartine Babo estava em
todos. Isso é que é posse!

Encanto instantaneo brasileiro? Asa Branca. Estrangeiro? Yesteraay.

Amais bela e melancélica de todos os tempos? Sendin the downs,
do Stephen Sondheim.

Melhor banda brasileira? Roupa Nova. Nao esperavam, eh-eh!

Melhores versdes? Paul Anka, do francés para o inglés. Pudera,
casado com francesa é mole!

Grande show ao vivo de cantor das antigas? Engelbert
Humperdinck, no Férum de Los Angeles. Em 2004 langou o étimo
CD “Let There Be Love". Compre.

Parceria inesquecivel? Lennon e McCartney

Luto pessoal? Separagao dos Beatles.

Melhor conjunto de ocasiao? O de Diana Krall para o Live in Pars.

Melhor compositor para o cinema? Ennio Morricone.

A cantora a que mais resisti? Billie Holiday. E o cantor? Bobby
Short. Depois foi entrega plena.

Coisa mais cult que ja ouvi? Somewhere com o Tom Waits.
Roqueiro que conseguiu dominar standards? Rod Stewart.
Melhor entrada? A de Frank Sinatra em Misty, misica de 1954 do
grande pianista Errol Garner e do letrista Johnny Burke. O “ ook at
me" inicial é absolutamente surpreendente e genial.

Musica que poucos ousaram? Mack the Knite.

Rocks que viraram musica adulta? Rock Swings de Paul Anka.
Quem passou por “ You've Lost That Lovin’ feelir do casal Barry
Mann e Cynthia Weil? Poucos. Bill Medley e Dionne Warwich sao
alguns. Mas quem habitou suas aguas profundas foi Elvis Presley.
Melhor show via satélite? £ivis, From Hawaii

Quer fazer um pés-graduagdo musical? Ouga, discuta e escreva
sobre 0s melodistas, letristas, instrumentistas e cantores aqui

apresentados e vocé terd receptores em sua dircuitaria cerebral
para referenciar boa musica.




Sono ou
deleite?

Instado pelo editor a uma audicao
da trilha do latrico 21, fiquei me perguntando
qual a razdo. Nao sou musico, ndo entendo
tecnicamente de musica, sou apenas um
sessentao que ja ouviu muita masica. Vai ver
é a idade. Deveria querer alguém que tivesse
receptores para coisas calmas, andamentos
lentos, nuances vocais, para o diferente sem
deixar de ser comum. £ isso. Como ndo
entendemos as escolhas dos criticos musicais,
sempre ranhetas e optando por coisas
estranhas, deveria querer um ser comum. Mas
talvez ndo tanto. O comum, hoje, é o jovem
médico de vinte anos e alguma coisa, satisfeito com trés ou
quatro acordes basicos do rock, rap (rythm-and-poetry;
6quei, tenho tentado mas nao tenho conseguido encontrar
a poesia), ou patranhas que se passam por musica.

Comecei a ouvir, e como ja sabem que sou velho,
conhecia todas. Da gostosissima Julie London (da voz ao
todo era de suspirar!) a voz cavernosa do Tom Waits. Entendi
0 espirito da coisa. Melodias e letras comuns (algumas nao
tanto; uma letra de Stephen Sondheim é sempre uma iguaria
finérrima), contagiosas, cantadas por grandes estilistas, de
modo que a Unica critica a ser aposta fosse a de trilha
conservadora. E para evitar esse rétulo pegajoso misturar
algo desconhecido como o Tom Waits de | beg your pardon
com aquele fantastico duelo de trumpete e sax ao final. Ou
um popezinho da Cynthia Weil ao gosto da garotada, para
ficar de bem com todos e indicar um dueto perfeito.

Nao sei quantos minutos durou; suficiente para deixar

qualquer jovem médico — hoje sao todos jovens —nos bragos

do deus Ajpnos ou, no minimo, bocejando de tédio. Agora,
ca entre nos, adorei.

Cheguei a conclusao que devo ser um velho nostalgico.
Mas perai, nem tanto. Sabe aquele Paul Anka de Rock
Swings? Também adoro, percebe?

Dr. Emanuel Sa (PR).

PALAVRAS
DE MESTRE

“Passei realmente grande parte da
minha vida trabalhando na descons-

trucdo de minhas préprias ilusdes e na
das da humanidade”

Sigmund Freud

(1856 — 1939)

Por isso aprendi com o grande mestre
da cultura a duvidar dos outros e, prin-
cipalmente, de mim mesmo.



musica

Sou apenas um ano mais velho e temos

gostos musicais assemelhados. O resto é diferente e a favor
de Ruy Castro. Enquanto eu ouvia musica no radio de
valvulas, em ondas curtas e com aquela estatica toda, ele
ouvia em casa. Variada e da melhor qualidade. Esse berco
musical propiciou-lhe uma dedicatéria memoravel no seu
livro “Saudades do Século 20", Cia. das Letras: “ A meméria
de meu pai, pelos primeiros mil discos, mil filmes e mil livros”.
Que inveja! Outra grande diferenca: comecou a escrever
sobre 0 que gostava no Correio da Manha do Rio, aos 19
anos, e no meio de muitas feras do jornalismo de entdo.
Como se dizia, teve escola. O resultado é que sabe escrever
como poucos. E ainda por cima, nesses tempos, era comum
que saisse da redacdo com grandes nomes da mdusica
popular para botequins de artistas e jornalistas. Essas racas
se gostam. E com uma vantagem: falava pouco e ouvia

muito, alids, como se aconselha a qualquer médico

Tempestade
de Ritmos

Biografo de lendas téo di-
ferentes quanto Nelson Rodri-
gues, Garrincha ou Carmem
Miranda, aprendeu a sele-
cionar o que de mais impor-
tante apresenta a persona-
lidade de seus biografados,
das esquisitices ao talento. E
recheia tudo com informacdes
precisas, ironia e referencias
culturais da época. Quais suas
principais fontes? Outros bio-
grafos ou entrevistados. No
caso de “Tempestade de Ritmos”, Cia. das Letras, outros
bidgrafos.

A conseqiiéncia é um livro delicioso de ser lido que
delineia o que foi a mUsica popular e o jazz no século XX.
Se vocé tem mais de sessenta anos, entdo, 1& de uma
sentada, apesar de suas 396 paginas.

E ndo pense que s6 escreva sobre talentos acima de
qualquer suspeita. A saga do biquini de bolinha amarelinha
(“Itsy bitsy teenie weenie yellow polka dot bikini”) uma
notoria besteira que se inicia no préprio titulo, deixaanu a
condicao humana. O fim é patético e, apesar disso, rimos
muito.

Também néo pense que sé tem americano no livro. Tem
também brasileiros, e da gema. Inclusive Chico Buarque, o
que tem falado por todos nds em suas musicas.

Oquei, com um comercial destes, o dileto leitor ndo vai

ficar ai mosqueando sem Ié-lo, certo? @
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Ouvindo musica

“com inteligéncia”

» Quando vocé assiste a um concerto vocé
identifica os instrumentos da orquestra?

» E quando vocé ouve um canto vocé sabe se a voz é de
soprano ou de mezzo soprano?

» Vocé tem seguranga no momento do aplauso, em um
concerto, uma 6pera ou um balé?

» Vocé sabe a diferenca entre orquestra sinfonica e
filarménica?

» Vocé sabe qual é, realmente, o papel de um regente
de orquestra?

No mundo da musica erudita, tdo importante quanto
formar bons profissionais é preparar o publico para assistir
aos espetaculos. Muitos deixam de ir a concertos por
absoluto desconhecimento. Como se comportar ou entender
0 que acontece no palco sao conhecimentos primordiais para
se alcangar um real prazer ao se desfrutar uma musica
apresentada em um concerto.

Saber sobre musica confere as pessoas habilidades que
estimulam a sensibilidade e levam a desenvolver o senso
critico, cada vez mais.

A sensibilidade, aliada ao conhecimento, nos leva a
“ouvir cominteligéncia” e conscientemente. Este “ouvir com
inteligéncia” nos levara ao encontro da qualidade da musica,
seja ela classica ou popular.

Gostar ou nao de uma obra de arte nao é apenas questao
de opinido, mas de informagao.

Saber sobre Histéria da Musica, demarcando periodos,
estilos, principais compositores, intérpretes famosos, a
estrutura de sinfonias ou 6peras pode fazer toda a diferenca

na hora de apreciar um programa.

CULTURA MUSICAI

PARA TODOS

Vivemos numa época em que ouvir uma orquestra
sinfonica é um dos grandes privilégios do homem moderno,
um prazer imensuravel ao alcance de todos, pois, a mUsica
colabora de forma efetiva com o refinamento das habilidades
humanas. Ajuda a ter consciéncia de sensacdes e sentimen-
tos, desenvolvendo no ouvinte trés qualidades essenciais:

» Paciéncia

» Disciplina

» Concentracao

A musica equilibra, também, as 4 fungdes basicas do
ser humano:

» Pensar
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» Sentir

» Perceber

» Intuir

Para alcancar esses objetivos, existem trés estadios para
ouvir a musica:

» Ouvir com o corpo — énfase a percepcao ritmica.

» Ouvir emocionalmente — énfase no campo dos
sentimentos.

» Ouvir intelectualmente — énfase a observaco estética.

Esta Ultima é adquirida com o conhecimento. Ela nos
leva a assistir a um concerto situando o lirismo das cordas,
distinguindo os sons intimistas das madeiras, o brilho dos
metais, a contagiante pulsacdo ritmica da percussao,
destacando auditivamente o desenho sonoro.

O conhecimento estimula a

ANTOLOGIA

Nacional:

Grito de Alerta

“Primeiro vocé me azucrina/me entorta a cabe-
¢a/e me bota na boca/um gosto amargo de fel/
depois vem chorando desculpas/assim meio
pedindo/querendo ganhar um bocado de mel”.
Album: Mel, 1979

Cantora: Maria Beth4dnia

Compositor: Luiz Gonzaga Junior (Gonza-
guinha).

Internacional:

Love Is a Many
Splendored Thing

“Love is a many splendored thing/ It’s the April
rose that only grows in the early spring/ Love
is nature’s way of giving a reason to be living/
A golden crown that makes a man king/ Once

“SABER SOBRE MUSICA
CONFERE AS PESSOAS HABI-
LIDADES QUE ESTIMULAM A
SENSIBILIDADE E LEVAM A
DESENVOLVER O SENSO
CRITICO, CADA VEZ MAIS."

on a high and windly hill/ And the world stood
still/ then your finger toucher my silent heart”.

atencdo, e a audicdo atenta pro-

porciona a capacidade do envolvi-

Ano: 1955. Titulo do filme em portugués:
Suplicio de Uma Saudade. Par romantico:
William Holden e Jennifer Jones. Respec-
tivamente, um correspondente norte-ame-

mento emocional e racional. Desse
modo, é possivel ouvir uma musica

nos trés estadios simultaneamente.

Poder desfrutar da beleza e dos
beneficios da muUsica esta ao alcance de todos pois ela é do
homem, e o mundo maravilhoso da musica classica é um
patriménio cultural da humanidade, e ai est4 a nossa espera.

Nossa paixao pela musica e o desejo de ensina-la, aliada
a visdo da caréncia de informacoes basicas do publico em
geral com relacdo a musica, fez surgir o curso Formagéo de
Platéia em Musica, em 1993, com uma proposta inovadora:
conquistar pessoas para 0 mundo maravilhoso da musica
classica com uma didatica especialmente criada, atuando
em todo o Brasil desde sua criacdo.

“ Assim como o coracao produz o primeiro ritmo de vida,
a musica nos devolve o pulsar da vida".

Clarice Miranda e Liana Justus (PR).

ricano e uma médica. Médica. Motivo da nota
e das letras. Médicos também amam. As vezes
em lugares estranhos. Aqui, Hong Kong. Os
compositores da musica ganharam o Oscar de
melhor Cang¢do do ano; Sammy Fain, melodista;
Paul Francis Webster, letrista. A antolégica letra
de Webster trata o amor como o verdadeiro
sentido da vida. Muitos a gravaram, virou
standard da musica popular americana. Mas
quem lhe conferiu maior refinamento com sua
voz aveludada foi “Nat “King” Cole. Ai vai a
traducdo possivel: “O amor é algo esplen-
doroso/E a rosa de abril que cresce somente
proximo da primavera/O amor € a forma que
a natureza arranjou de dar um sentido para a
vida/E a coroa de ouro que faz do homem um
rei/ Uma vez em uma alta montanha com fortes
ventos/ Em uma manhd enevoada dois aman-
tes se beijaram/ E o mundo parou/ Entdo seu
dedo tocou meu coragdo silencioso”. E o
siléncio pareceu eterno.
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A musica que eu
gosto de ouvir

Musicas sao como pessoas: por
mais que se tenha inclinacdo pela mi-
santropia, é impossivel viver sem elas.
Algumas se tornam indispensaveis em
nossas vidas, de tal maneira que parece ser
absolutamente impossivel ser quem somos
sem as suas existéncias. Outras parecem
nao ter tanta importancia assim, mas de
alguma maneira se tornam referéncia para
um olhar, sentimento, pensamento etc. Ha
as que nos causam tanta estranheza e
permanecem assim para sempre, € por isso mesmo
inesqueciveis, mesmo que incompreensiveis. E ha outras que
dizem tanto sem nada dizer ou fazer que, em algum
momento nao percebido, se tornam referéncias de nos para
nos mesmos. Nao podemos esquecer daquelas que sao um

ruido de fundo chato e irritante e que, por esse motivo, sao

enorme capacidade de fazer o sol nascer, mesmo no dia

mais nublado e chuvoso. Vocé néo precisa ficar sentado
ouvindo e pensando. Sua musica naturalmente o faz subir
pelo menos uns cingiienta centimetros acima do chao e vocé
pode continuar fazendo suas

atividades normalmente, po-

“BEETHOVEN E INEXPLICAVEL.
PRECISA SER OUVIDO, TOCADO
E APRECIADO MUITAS,
INUMERAS VEZES, AO LONGO
DE TODA UMA VIDA, PARA SE
PODER DE FATO MERGULHAR
UM POUCO NAS PROFUNDEZAS
INESCRUTAVEIS DE SUA
GENIALIDADE."”

impossiveis de passar despercebidas. rém em outro estado de es-

Quando me perguntam “o que vocé gosta de ouvir?”,  pirito. Bach, o grande Johann
geralmente se abre uma porta para um espaco tao amplo,  Sebastian, é sem dlvida o
que é praticamente impossivel descrever o conteddo que ali  génio entre os génios. Amo
se encontra. Entdo, na maioria das vezes, prefiro ndo falar  tudo que ele compés. £ uma
desse mundo tdo vasto. As vezes, porém, adentro por recor-  misica que me centra e
concentra. E muito bom tocar

Bach -

dacdes e pego caminhos, aleatoriamente, para falar de coisas

tao sutis que sao muito dificeis de ser descritas em palavras, especialmente

visto que as palavras, no meu entender, nao traduzem a

abstracdo e a sutileza que a musica expressa, a nao ser em

casos especiais onde elas também se tornam “mdsica”...
Nesses “caminhos” vou recolhendo algumas pérolas,

dentre o tesouro que ali guardo: Antonio Vivaldi tem uma

sozinha. Ao vivo ja é outra coisa... Estudar os Preludios e
Fugas é sempre uma licdo completa do que se pode fazer
com as maos e a mente. Ouvi-los é poder estar face a face
com uma simetria que causa inevitavelmente uma grande

harmonia. Tem também a Paixao Segundo Sao Mateus, que
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é de uma reveréncia e solidez absolutas.

Beethoven é inexplicavel. Precisa ser ouvido, tocado e
apreciado muitas, inimeras vezes, ao longo de toda uma
vida, para se poder de fato mergulhar um pouco nas pro-

fundezas inescrutaveis de

falar de Haydn, o gentleman da musica, ou de Scriabin um
russo de sonoridade Unica e emocionante?

Encontro também Gabriel Fauré, chamado de o
Schumann francés, que é muito pouco reverenciado nos dias

de hoje, mas que possui uma sonoridade tao especial e

"MOZART, E CLARO,
TRANSPARENTE E LIVRE. DA UMA
SENSACAO DE QUE A VIDA E
FACIL, E QUE OBSTACULOS SAO
POEIRA NO TRANSCORRER DE
NOSSAS EXISTENCIAS."

sua genialidade. Eu espe-  perfumada... A sua Fantasia para piano e orquestra é uma

cialmente gosto das Sinfo-  das obras mais lindas que existe para o piano.
nias,dos Quartetos, dos Chopin, com sua Sonata em si bemol menor opus 35,
Concertos para Piano e  Noturnos e as Mazurkas (pecas para ouvidos maduros e

Orquestra e amo muito as  pessoas dispostas a mergulhar em oceanos profundos con-

Sonatas para piano. As
interpretacdes do pianista Wilhelm Kempff sdo sublimes.
Na minha concepgdo, esse foi 0 maior de todos os intérpretes
de Beethoven, além de um dos maiores pianistas de todos
0s tempos. E emocionante!

E agora, uma pérola de rara beleza: Schubert. Franz
Schubert. Magnifico. Sua obra para piano e canto e piano é
indispensavel. Schubert é o poeta da musica por exceléncia.
Tudo dele emociona e cativa de cara. Ndo da para néo se
apaixonar. Nao se pode deixar de ouvir a Sonata para Piano
em Si bemol Maior milhares de vezes. O sequndo movimento
é de uma honestidade, dignidade e pureza de sentimentos
sem comparacao e expressa um Schubert consciente da
morte que ocorreria semanas apos sua composicao. Cito
outros dois grandes intérpretes: Swijatoslaw Richter -
soberbo! - e uma dama do piano chamada Clara Haskil.
Essa obra, juntamente com a Fantasia para piano em D6
Maior Opus 17 de Schumann, sdo tesouros especiais
guardados no meu coracdo.

Mas como vou me esquecer de Brahms? Nao posso! Os
Intermezzos e os Concertos para piano e Orquestra, as
Sinfonias... Nao se pode continuar ouvindo a vida sem
Brahms. Mahler, Sexta Sinfonia, triunfante e determinista...

Stravisnky e a sua Sagracdo da Primavera...Como néo vou

tidos numa pequena xicara). Liszt e os Funerais, Sao
Francisco de Paula andando sobre as Ondas, Sonata em Si
menor...

Mozart, é claro, transparente e livre. Da uma sensacao
de que a vida é facil, e que obstaculos sdo poeira no trans-
correr de nossas existéncias. As dperas, todas, sdo para
serem muito ouvidas. Tem a mUsica de cdmera, toda a obra
para piano...

John Cage e as Sonatas e Interlidios para Piano Pre-
parado, para quem quiser adentrar numa musica chamada
moderna mas que ja existe ha tanto tempo, assim como
Schonberg, Boulez, Stockhausen e tantos outros do século
XX, que provocam um estado de ndo emocao, autodominio,
clareza e profunda concentracdo para quem toca e um
romper com os conceitos de quem ouve. Limpam os ouvidos!

Enfim, as jias desses caminhos sdo tantas e tdo diversas
que ndo teria espaco neste artigo para descrevé-las. S6 me
resta dizer: ougam musica, de todo o tipo e o tempo todo, e
criem um espaco - repleto de joias, paisagens e perfumes -
que se tornard um reflgio inexpugnavel de sensibilidade e
ética, por toda a vida.

Ah, ndo posso esquecer de falar de Astor Piazzola - mas
ai ja é um outro caminho.

Vera Di Domenico (PR).



musica

A Oopera em
minhas vidas

“Meu amor pelo teatro lirico deve
ter quase a minha idade.” Estas palavras séo
de Kurt Pahlen, apaixonado escritor e
musicélogo vienense, o primeiro a me abrir
as cortinas do grande palco. Guardo até hoje,
com imenso carinho, essa constatacao que
também é minha, e os seus livros tao
religiosamente lidos e relidos, puras reliquias
gastas pelo tempo e pelo continuo manuseio.

A mUsica sempre me esteve presente
desde a infancia. Nao lembro com precisao
a data — deve ter sido pelo inicio dos anos
cinqlientas —em que a pequena sala de jantar (ndo tinhamos
sala de visitas) do sobrado onde nasci e onde vivi até aos
doze anos ganhou uma imponente radiola, mével de sélida
imbuia, radio e toca-discos para 78 rotagdes... E os discos
comecaram, nada mais natural, a surgir também, dentro de
certas limitacGes, posto que os tempos se mostravam dificeis.

E a pequena sala vibrava ao som de tangos argentinos,

a Opera entrou definitivamente no meu cendrio. Recordo

até hoje a chegada de dois albuns de éperas completas!
Coisa incrivel, uma épera completa, da primeira a dltima
nota! Coisa 6bvia, pois, o fato de eu ter arregalado os olhos,
como quem descobre o umbral do paraiso. Mortinho de
sono, de pijama e banho

tomado, instalei-me na sala

. i | 4 A 3o el “MELHOR REBENTAR DE
cangdes napolitanas e eventualmente de certos trechos  naquela noite memoravel para EXCESSO QUE DE CARENCIA.
operisticos que eu mal sabia o que fossem. O tango me  ouvir as trés faces de LP dos NAO QUERO LIMITES NEM

fascinou desde o principio. Li em algum lugar que o tango é  Pagliacci de Leoncavallo, que

BARREIRAS PARA A MINHA
FANTASIA. NAO QUERO
FRONTEIRAS NEM EMBARGOS
NO MEU UNIVERSO DE FABULA.
VIVER E EMOCIONAR-SE."

uma épera em miniatura. Concordo. Ha ali paixées ndo acabavam nunca! Pouco

desencontradas, sangue, lagrimas, ciimes e vingancas, dores  nobre a minha estréia, sem fra-
sem igual, cantadas brevemente e com uma forca e uma  que nem cartola. Foi, no en-
densidade fantasticas. Dotado de um instinto e um faro  tanto, a minha estréia. O outro

poderoso para a fruicdo do drama, o menino introspectivo  album era o £/isir d’Amore. E

que eu era navegava heroico sobre aquele oceano de
sensacoes. As primeiras virtudes, portanto, para o acesso
ao mundo da lirica se estavam manifestando.

Foi quando o velho toca-discos da radiola de imbuia

cedeu o seu posto a um novo, capaz de reproduzir LPs, que

devo ter bebido gulosamente todos os frascos do célebre elixir,
para que o seu efeito permanecesse até hoje assim inalterado.

Estranho... Mas, quando repenso a vida, observo que a
musica, a 6pera em especial, a inspirou, regeu e muitas

vezes determinou soberanamente. Era por esse amor que
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“A EMOCAO DE OUVIR AS
GRANDES VOZES TRADUZINDO
A MAGIA DA GRANDE MUSICA,
ENERGIZANDO A TRAGEDIAE A
COMEDIA, O DRAMA ETERNO
DO UNIVERSO EM MOTO CON-
TINUO, E A MELHOR RESPOSTA
A ANSIA MAIS QUE HUMANA DE
EXPANSAO E DE SEMPRE RENO-
VADAS EXPERIENCIAS."”

eu estudava, revirando bibliotecas e arquivos, dormindo
tarde, acordando cedo, o nariz enfiado nas paginas dos
poetas e dos romancistas, procurando resgatar a historia, o
passado, as origens, a natureza dos sonhos. Foi por esse
amor que fiz os primeiros esforcos profissionais, visando a
uma independéncia capaz de
me trazer o tdo necessario ali-
mento para as desenfreadas
perplexidades. A ponto de ir
povoando cada vez mais o
meu universo interior de per-
sonagens de teatro, huma-
nissimas e auténticas, mais
que quaisquer outras, com-
panheiras fiéis, desprendidas
e sinceras, sonoramente
luminosas. Perguntam-me as
vezes se nao me sinto sé. Sentir-me s6? Com tanta danca
ao meu redor, que me arrasta consigo em passos vertiginosos
por tantos e tdo imponderaveis caminhos?

Quando ouvi pela primeira vez uma épera num teatro,
foi um deslumbramento. Era o Municipal do Rio de Janeiro,
em julho de 1964. Cantava-se /a Fanciulla del West. Nao
sei se 0s aplausos que Magda Olivero recebeu ao final do
segundo ato foram realmente tdo intensos e prolongados
guanto ainda ecoam na minha memdria. Mas ndo me parece
ter ouvido nada igual depois... Sdo as marcas impereciveis
das revelacdes, do novo, do sentimento desconhecido
aflorado subitamente e subitamente impresso para sempre
na alma ofertada e sedenta.

Arduos e encantados periodos aqueles. Os teatros, S&o
Paulo e Rio de Janeiro, que por entdo ainda internacio-
nalizavam e diversificavam os seus elencos, repertérios e
producdes, ficavam impossivelmente distantes. Os discos,
numa fase politica pseudo-revolucionaria de reserva de
mercado, eram rarissimos. O material que eu a duras penas

conseguia obter era como que colocado para adoracao em

altares, donde baixavam inimeras vezes para soarem e
ressoarem pelos meus espacos devotos. E assim fui
praticamente decorando libretos inteiros. A partir dos anos
setentas as coisas deram de melhorar, meu mundo foi
ficando maior e mais conhecido, comecei a viajar,
explorando-o e percebendo-o com olhos mais limpidos e
mais sutis. E os meus companheiros de viagens, tanto fisicas
quanto mentais, chamavam-se Verdi, Wagner, Mozart,
Puccini. E sucediam-se no meu cérebro incandescente
encontros e tertulias memoraveis desses mestres da musica
com os mestres da literatura, da historia e da filosofia.

Fui assim convivendo com herdis, deuses e gigantes. E
fui revisitando com inquietude cientifica importantes figuras
histdricas que a arte ndo cessava de apresentar-me através
da sua lente enfeiticada e aliciante. Fui também
conquistando como amigos reais e leais uma pléiade
admiravel de criaturas de ficcdo, cuja presenca ao meu
redor é ainda hoje nada menos que tangivel. E, enquanto
professor de letras, toda essa gente imortal e maravilhosa,
me inspirava e enriquecia, e o prazer e o significado da
vida com certeza procediam disso.

Hoje, na era do DVD (e das novas tecnologias expe-
rimentais que ainda nos desafiam), os teatros do mundo
nos penetram nas casas. Ja conheco todos os mais
importantes, embora sé tenha posto 0s pés em meia duzia
deles. A sede martirizante de ha trinta ou quarenta anos foi
substituida por uma invasao tao caudalosa de fluidos que
por vezes nos afogam e congestionam. Mas prefiro assim.
Melhor rebentar de excesso que de caréncia. Nao quero
limites nem barreiras para a minha fantasia. Nao quero
fronteiras nem embargos no meu universo de fabula. Viver
é emocionar-se. E a emocao de ouvir as grandes vozes tra-
duzindo a magia da grande musica, energizando a tragédia
e a comédia, o drama eterno do universo em moto continuo,
é a melhor resposta a ansia mais que humana de expansao
e de sempre renovadas experiéncias.

Sérgio Monteiro Zan (PR).



As inutilidades que

agraciam a vida

Uma visao “Shakesperiana”

O desejo pelo hem-estar é inato as espécies
vivas que pensam saudavelmente. Para o género humano,
0 bem-estar do corpo e da mente sao indissociaveis. A
atividade fisica e mental nos revigora, por fortalecer nossas
intencdes e nossos sentimentos. Quando trabalhamos, o
desejo de nossas expectativas pelo sucesso nos imprime o
anseio de alcangarmos nossos objetivos e nos garante a
sensacao de prazer quando o conquistamos. “O trabalho
agradavel é remédio da canseira” (Shakespeare). Da mesma
forma, a mente saudavel e desperta também nos ampara o
bem-estar, até mesmo quando dormimos.

A neurociéncia esta se aprofundando no entendimento
dessas questoes e nas palavras de Stefan Klein, autor do
livro “A Formula da Felicidade”, “existem seis bilhdes de

seres humanos e seis bilhdes de caminhos que conduzem a

demasiadamente bom ou ruim, se até o amor e a fome, em
demasia, morrem do préprio excesso”. Mas a boa musica,
essa parece dispor de elementos essenciais para dissipar as
perturbacdes do coracdo e restabelecer as harmonias da
alma. Talvez por isso Shakespeare considerasse a musica
como a “padroeira da celeste harmonia”.

Em contrapartida, o rancor, a magoa, a cblera sao
exercicios que nos aproximam da auto-escravidao. Esses sim
contemplam a lista das verdadeiras inutilidades para a vida.
Eles geram estresses e uma vida sem estresses é como um
peixe sem bicicleta. Nem o peixe necessita da bicicleta, nem
avida dos estresses. Definitivamente, querer bem é a melhor
profilaxia contra a neurose. Nas palavras de Shakespeare:
“Possuo um coracao tao impe-
tuoso quanto o vosso. Contudo,

"0 SILENCIO, NAS PALAVRAS
DE SHAKESPEARE, E O MAIS
ELOQUENTE ARAUTO DA
ALEGRIA. PEQUENA SERIA A
MINHA FELICIDADE, SE EU
PUDESSE DIZER QUANTO ELA
E GRANDE."

felicidade”. Isso, de fato, também esta implicito no pen-  tenho cérebro que sabe dirigir a

samento de Shakespeare: “Nossos corpos sao nossos jardins, — estuosa colera para vantagem
cujos jardineiros sao nossas vontades”. propria”. Ou melhor: “Meu ali-
O cérebro humano é um tipo de maquina que se mento é a colera: ceio a mim
“lubrifica” com musica, poesia, teatro, cinema, literatura, mesmo; e assim morro de fome,

artes etc. Utilidades ndo essenciais para alguns poucos  de tanto me fartar”.

(coitados), mas vitais para a esmagadora maioria. Nao
poderia ser diferente, pois sdo “esses elementos que
depuram a vida dando-lhe algo da esséncia preciosa de si
mesma” (Shakespeare).

O cérebro humano é um voraz consumidor de energia
para a manutencdo de nossas atividades fisicas, exercicio
profissional, prazer... Mas afinal, perguntou Shakespeare: “Por
que existe a musica (a poesia, o teatro...)? Nao é para aliviar
o entendimento depois do estudo e do trabalho diario?”.

Dos “lubrificantes” essenciais para manter saudaveis as
atividades funcionais de nossos cérebros, permito-me
recomendar a musica para uso diario. Ninguém necessita
assistir a uma peca de teatro ou visitar galerias de artes
todos os dias, pois, sequndo Shakespeare, “nada se conserva

Por fim, ha mais outra “inuti-
lidade” que agracia a vida: o
siléncio. O siléncio, nas palavras de Shakespeare, “é o mais
elogiiente arauto da alegria. Pequena seria a minha
felicidade, se eu pudesse dizer quanto ela é grande”.

Osiléncio é a pausa necessaria para que nossos cérebros
se recomponham e se ordenem para o fortalecimento de
nossas intencdes e nossos sentimentos.

Agora, nas palavras de Neruda, “peco siléncio. Agora
me deixem tranqilo. Agora se acostumem sem mim. Agora,
se quiserem, podem ir... Porém, porque peco siléncio, nao
Creiam que vou morrer: passa comigo o contrario: sucede
que vou viver”.

Dr. Celso Luiz Prevedello (PR).



inutilidades Uteis

E freqilente a queixa de falta de entusiasmo

quando as pessoas nao gostam mais do seu trabalho, ja ndo
correm atras nem do sexo oposto, ja faliram ou enriqueceram,
0 costume da academia ou a cerveja com 0S amigos ja
deterioraram. Até mesmo aquela viagem, variante mais
especial do circuito Elizabeth Arden, ja ndo tem o mesmo
gostinho.

Quem pensou sobre isso foi John Stuart Mill (1806-
1873), membro do parlamento e pensador liberal inglés do
“Utilitarianismo”, uma teoria ética ja colocada por seu avd
e seu pai, e adaptada amplamente pelo romantismo germa-
nico, de Hegel a Wagner. Nietzche, idolatrado na segunda
metade do século XX, leu Mill na juventude, e esticou a
mente humana até romper o limite entre arte e loucura.

Juntando Mill ao sul do Brasil no século XXI, a conclusdo
parece ser que existe uma vantagem em escolher durante a
vida atividades do bem, apropriadas para a inteligéncia de
cada pessoa, em oposicdo aos passatempos que investem

em futilidades e nas fogueiras de vaidades que se esgotam

O brilho na
meia-idade

com a maturidade. E melhor resolver
frustragcbes em psicoterapia, e ser cons-
trutivo nas atividades extracurriculares.
Melhor jogar para si préprio que para a
torcida.

Os "“utilitarios” eram simples e contidos,
talvez refletindo sua base cléssica grega e
a estabilidade e prosperidade inglesas. Um
dos preceitos de Mill dizia que devemos agir
na busca da maior felicidade para nds
mesmos e para 0 maior nimero de pessoas;
outro afirmava que prazeres intelectuais davam mais
“felicidade”, enquanto que prazeres fisicos trariam mais
“contentamento”. Ele costumava dizer que era melhor ser
um Socrates insatisfeito que um tolo satisfeito.

Mill escreveu que entre pessoas que haviam experi-
mentado tanto a “felicidade” mais mental como o “conten-
tamento” mais fisico, a escolha era pelo intelecto. Quando
confrontado com a opinido de seu avé Bentham de que
jogos infantis davam mais prazer a mais pessoas, dizia que
nao era justo pedir a opinido de pessoas inexperientes, por
exemplo a classe trabalhadora da época, sobre épera. Mill
era democréatico e foi um advogado precoce dos direitos
das mulheres. Era a educacdo, e ndo a natureza intrinseca
das pessoas educadas, que Mill acreditava ser o berco de
uma melhor opinido.

O principio basico da liberdade dos “utilitarios” era de
que a felicidade de uma pessoa néo poderia nunca ser mais
valorizada que a de outro. A humanidade deveria progredir

para atingir um modo superior de existéncia, sem censura
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conhecimento inutil

ou paternalismo. Assim existiriam as condicdes sociais para
a maioria das pessoas atingirem o conhecimento e poder
deliberativo. O que da mais felicidade sao habitos
intelectuais, que ddo prazer, e fazem bem ao intelecto dos
outros. Para um amante da sétima arte, deve ser muito legal,
por exemplo, instalar um cinema vidvel num bairro popular.

E falar dos outros? Pesquisas recentes no ambito da
psicologia e da sociologia evoluciondria indicam que a fofoca
é um habito humano ancestral: ja ajudava as mulheres das
cavernas a sobreviver enquanto os machos saiam para cacar
e fazer outras coisas que nao Ihes contavam. O mesmo tipo
de pesquisa mostra que hoje em dia homens fofocam mais

que mulheres. O que Mill acharia disso? Sera que fofocar

pode ser uma inutilidade Util? Afinal, é um ato intelectual
por exceléncia. Mais intelectual impossivel: é neocortical,
do hemisfério cerebral esquerdo, a por¢do mais desenvolvida
do cérebro humano. Fofocar da prazer e faz bem ao outro,
no caso, o interlocutor. Talvez ndo ajude a humanidade a
progredir para um modo superior de existéncia, mas, pelo
menos na minha maneira de praticar, também nao envolve
maleficio, pois tudo é abobrinha. Resulta em algumas
exclamacdes de surpresa, nenhuma providéncia é tomada,
e tudo é prontamente esquecido. Sera que assim, “en petit

aAn

comité “e pura diversao, pode? Parece que anima bastante
a vida!

Dr. Paulo Rogério M. de Bittencourt (PR).

Sobre a utilidade do conhecimento
aparentemente inutil

Existem muitos conhecimentos
que nos sao repassados que, a primeira vista,
parecem totalmente inGteis. Num mundo
€omo 0 nosso, o valor de um determinado
conhecimento € julgado pelo grau de rela-
cionamento com a sua aplicabilidade direta.
No meio académico, por exemplo, muito
apelo tem sido feito no sentido de voltar o
aprendizado para elementos praticos depu-
rando-o das teorias explicativas e
destacando-o dos demais componentes
tedricos.

Nas escolas de medicina, a situacdo ndo é muito

diferente. Vivenciamos uma época na qual existe um esforco

muito grande em motivar o aluno mostrando a utilidade do

saber. Assim sendo, a pratica é considerada superior a teoria

enquanto a demonstracdo de determinadas verdades sao
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substituidas apenas pela sua constatacao.

Embora muito desta maneira de pensar esteja plena-
mente justificada uma vez que o conhecimento na area
médica é muito extenso e o tempo para estudo muito
escasso, alguns pontos merecem a nossa ponderagao.

O primeiro deles, sem duvida, é sobre o julgamento de
valor de um conhecimento. Aquilo que é extremamente (il
numa situacdo pode ser completamente inutil em outra.
Como nos professores poderemos saber em que contexto
este tipo de saber repassado ao aluno ira se encaixar? Eles

proprios nao conseguem

prever as suas necessidades

“QUANTAS DESCOBERTAS DE
APARENTE TOTAL INUTILIDADE
DERAM ORIGEM OU SERVIRAM
DE FUNDAMENTOS PARA
OUTRAS MUITO IMPORTANTES?
A CIENCIA BASICA ESTA REPLETA
DE MUITOS DESSES EXEMPLOS.
O CONHECIMENTO EVOLUI
PELOS PROPRIOS PES E A SUA
APLICABILIDADE E, POR VEZES,
APENAS UM FATO PARALELO A
SUA EVOLUCAO."

por estarmos num pais extre-
mamente heterogéneo em
termos de pratica de salde
e de campos de trabalho. A
propria evolucao do saber
torna determinadas medidas
praticas rapidamente obso-
letas e o entender de deter-
minadas situagdes permite o
retorno de outras, considera-
das superadas por um certo
periodo de tempo. A escolha, portanto, daquilo que pode
ser considerado Util ndo é facil e nem sempre atende a meta
proposta.

0 segundo ponto, ainda mais importante, trata da
propria origem do conhecimento. Quantas descobertas de
aparente total inutilidade deram origem ou serviram de
fundamentos para outras muito importantes? A ciéncia
basica esta repleta de muitos desses exemplos. O conhe-
cimento evolui pelos proprios pés e a sua aplicabilidade &,

por vezes, apenas um fato paralelo a sua evoluco. E possivel

usar um conhecimento sem entender o seu fundamento;
todavia é impossivel gera-lo sem participar intelectualmente
de disciplinas do pensamento sobre as quais essas desco-
bertas se apdiam. Em 1930, A. Flexner, que ndo concordava
com a nogdo utilitaria das universidades, conseguiu fundar
um instituto dedicado “a utilidade do conhecimento inttil”-
0 Instituto de Estudos Avangados de Princeton -, ao qual
pertenceram alguns dos mais importantes nomes do séc.
XX, como, por exemplo, Albert Einstein.

Por terceiro, questiona-se a necessidade de um
conhecimento ter valor, ou pelo menos, valor medido em
termos capitalistas. Se a escola de medicina se propde a
formar seres humanos que pratiquem a medicina ao invés
de simples médicos, ela deve primar pela formacéao
completa do individuo que passa pelos seus bancos. E esta
ndo se resume & formacdo de técnicos. E necessério que
se permita ao aluno aprender a julgar o valor de algo pela
sua propria medida, a meditar sobre a propria escala de
valores e entender que refletir sobre emocdes e
sentimentos, embora nao possam ser medidos diretamente
em termos praticos, é algo fundamental na construcao da
sua propria personalidade.

Ainda, sob este mesmo angulo, ou seja, o do valor do
conhecimento por si proprio, pode-se lhe atribuir im-
portancia pelo prazer de obté-lo, pela satisfacao do
entendimento, pelo encanto da simples apreensdo de um
conceito.

Talvez exista um espago muito grande para o conhe-
cimento indtil ou talvez a sua utilidade seja muito maior
do que possa parecer a primeira vista. Talvez devamos
dedicar um pouco mais de tempo as inutilidades e
conseguir, com isso, nos tornar seres humanos melhores.

Dr2. Thelma L Skare (PR).



O fascinio da comunicacao

e o apelo ao futil

A historia da humanidade forma uma espiral.
0 vai-e-vem numa verdadeira gangorra de gerages que se
reciclam extremando as prioridades e atitudes. Ora elevando
a virtude do conhecimento, do respeito aos valores éticos e
morais, do culto a qualidade de vida, do labutar e do
perseverar. Ora impulsionando o lado oposto, onde se
dependuram a ignorancia, a futilidade, o desprezo as
liberdades individuais e coletivas, 0 egoismo e a sublimacao
do poder e do ter. A escorar este sobe-e-desce estd o mistério
da vida, que propaga crencas e temores. E é desse equilibrio
de forcas, de embalo mistico, que aflora a arte e com ela
todas as suas formas de expressdo, de mensagens.

Individualmente, estamos a exibir de forma permanente
0 mesmo quadro de contrastes em todos os estadios de
nossa vida, formando correntes comportamentais que se
traduzem em circunstancias ou, as vezes, escolhas. Ha uma
multiplicidade de interesses tdo grandes quanto a sua
volubilidade e fragilidade. E regra para todos. Sim, ha
excecdes. Mas prevalece a concepcao de que na evolucao
dessas etapas sempre havera trocas ldcidas. Com a evolucao
etaria, 0 que se segue entdo € a aposta em pressupostas
utilidades. A grande maioria, contudo,sera adornos do que
consideramos necessidades vitais para a sobrevivéncia em
tempos de ode ao consumo. Como agregar conhecimento
pratico e intelectual. Mas ndo é possivel prescindir de
ambientes, objetos, sons ou habitos que exaltam prazer,
alegria, conforto, bem-estar... Manias, todos temos. Por
certo ndo é preciso exagerar, com colecées esdrixulas,
acumulando em casa bugigangas ou lixo mesmo.

No exercicio de nossas profissdes, sejam quais forem,
haverd sempre cacoetes que podem ndo interferir no
resultado final de cada tarefa, mas tendem a ser empregados
como instrumento a fortalecer a autoconfianca. Ou a
satisfazer privilégios ou interesses. Na Medicina, que néo é

minha area, melhor passar ao longe e concentrar o esfor¢o
socioanalitico ao papel da massificacdo da noticia, em
tempos de conjugacdo do &pice do conhecimento
tecnoldgico com a possivel decadéncia e mediocridade da
qualidade da informacdo. Ao rememorarmos a tragédia
grega (e a comédia?) ou poemas épicos que misturavam
arte com a noticia, representada e refletida, alinhamos o
médico Aristoteles e o “jornalista” Homero. Um encenar
como remédio da alma ou de integracdo do homem com o
mito e 0s mistérios da existéncia, propondo o ensinamento
e ndo a emocionalidade. Muitas centenas de anos depois,
trazidos a nossa realidade,
seriam parte de um contexto
de arte, restrito, seletivo. Simi-
laridade?Talvez o prazer do
espetaculo.

A midia de hoje é movida

“A MIDIA DE HOJE E MOVIDA
POR ENCANTAMENTO, PELO
ESPETACULOSO E POR
INTERESSES DE TODA ORDEM,

SOBRETUDO O ECONOMICO.
SAOQ OUTROS 0S CAMINHOS E

por encantamento, pelo espe-
taculoso e por interesses de

toda ordem, sobretudo o

0S MEIOS, TALVEZ NAO 0S

OBJETIVOS. COM A WEB

econdmico. Sao outros o0s

caminhos e os meios, talvez

nao os objetivos. Com a web

entdo... Temos ai sites de todo tipo, correios eletronicos,
blogs, orkuts e outros tantos instrumentos eletronicos a
lancar o tempo todo no mundo virtual informacdes que,
reunidas em questao de minutos, seriam ainda infinitamente
maiores que o conhecimento acumulado ao longo de sua
vida pelo cidaddo comum de um século atras, pelos meios
que dispunha. Ha mensagens de todo o tipo e gosto, mas é
certo que o que mais se propaga séo futilidades, ou “lixo”
mesmo, para deleite de uma parte significativa da sociedade,
originaria de modelo formador ultrapassado e alienante, que
criou submissdo e reserva de idéias. A massificacdo das

ENTAO..."



tema + poesia

banalidades contribui para o culto a celebridades nada
cerebrais e a devogao segmentada excessiva. Sao as paixdes
explosivas por religido, politica, esportes, novelas
televisivas... Sim, sdo as inutilidades de midia que fabricam
idolos de reality shows, de confidentes blogueiros ou de
culturas que nada tém a ver com a gente. Verdade! Uma
producdo de vildes e herois da hora, com a conveniéncia
apropriada. J& viu alguém de camisa com estampa do
Tiradentes, do Machado de Assis, Castro Alves, do
Drummond, do Sabin?

A informacdo indtil, a ridicularizagdo de pessoas ou o
semear de calUnias, difamagdes ou criticas injustas séo o
lado ruim dos meios eletrdnicos, assim como 0 sao 0s
demais veiculos convencionais sob a forte influéncia de
grupos econdémicos ou interesses politicos e que arranham
seus conceitos de imparcialidade e ética. Que pena, até
livros didaticos e histéricos pregando ideologias, cultuando
ou amaldicoando personagens, fragmentando nossa
cultura! E os médicos entdo? Em que pesem os bons
exemplos que circulam na imprensa, sobretudo de melhor
orientacao a sociedade sobre qualidade de vida, nao é
facil lidar com sadde. O linguajar é, na maioria das vezes,
afeito ao desastroso.

Calma! O lado virtuoso é bem melhor. E fundamental
para democracia que ndo se controle o livre transito de
opinides e idéias, mesmo quando elas possam estar
comprometidas pelo apense a interesses e pela simpatia a
causas. A “ordem” imperiosa é pela imparcialidade e pela
ética como mecanismos capazes de educar e desenvolver o
espirito critico e independente, fortalecendo a sociedade
contra aqueles que detém o poder por meio da imposicao,
da corrupcao ou da demagogia. Algo como comecamos a
vivenciar, felizmente. Nao podemos ser ne6fobos, mas para
os veiculos que sao parciais e s6 reinventam facciosidades,
sejam eles sites, bH/ogs, jornais ou revistas, temos o poder
do boicote. £ desplugar ou deletar. As inutilidades do
cotidiano informativo? Serdo sempre um bom e diversificado
tempero para contemplar todos os paladares.

Hernani Vieira (PR).

CLASSICOS POETICOS

Memoria
Amar o perdido
deixa confundido
este coragao.

Nada pode o olvido
contra o sem sentido
apelo do ndo.

As coisas tangiveis
tornam-se insensiveis
a palma da mao.

Mas as coisas findas,
muito mais que lindas,
essas ficardo.

Autor: Carlos Drummond de Andrade
Livro: Antologia Poética
Editora: Abril Cultural, 1982
Paginas: 151/152.

Uma Doenca
HA doencas que sdo mais que doengas,
que ndo apenas sdo a vida infensas
como oferecem algumas recompensas

que tornam mais urgente e mais dificil
0 ja por vezes inviavel oficio
de habitar o ingreme edificio

do ndo-se-estar-conforme-se-devia
e administrar a fragil fantasia
de que se é o que ninguém seria

se ndo tivesse (insistentemente)
de convencer-se a si (e a toda gente)
que ndo se esta (mesmo estando) doente.

Butor: Paulo Henriques Britto.
Livro: Tarde
Editora: Cia. Das Letras
Epigrafe: Ha doencas piores que as
doengas; Fernando Pessoa.
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Ribeirao do
Chico Pedro

Resoluto, pos os pés na estrada.
Tinha importante missao a cumprir: provar a
si mesmo a inexisténcia dos mistérios da
escuriddo e da noite. Se ndo existiam, por
que temé-los? Pretendia percorrer duas
léguas de uma estrada tortuosa, que
atravessava 0s mais variados e sombrios
lugares: morros escarpados, campo aberto,
bananeiras altas e mesmo mata fechada.
Habitacdes a beira, nenhuma. Embora
levasse na algibeira uma potente lanterna,
ela s6 se destinava a examinar, com precisao,
0 que de estranho aparecesse pela frente. Para ele, que
conhecia bem o caminho, bastava a luz das estrelas. Gostava
do andar ligeiro, mas agora caminhava lento para perscrutar
tudo que visse ou ouvisse por perto. Olhando para trés,
mesmo na escuriddo, j& que a lua cheia ainda néo se
mostrara, conseguiu ver os contornos da casa onde morava,
no Ribeirdo do Chico Pedro. Como a tarefa seria demorada,
apalpou o facdo e a garrucha que levava na cintura e,
prendendo com firmeza o porrete sequro pela mao direita,
enquanto tudo observava, passou a recordar sua historia.

Numa casa modesta, rodeada de verduras e pomares,
nasceu Leonardo. Nao era a de seus pais, mas de seu avd
materno, verdureiro e fruticultor. Ficava distante a casa
paterna de Léo: duas montanhas teriam que ser subidas e
descidas para chegar até [a. Como primeiro neto, vivia mais
com os avos que com os pais; havia ali razodvel conforto. E
assim foi crescendo o infante.

Rodrigo e Filomena, pais de Leonardo, ndo obstante
serem eles mesmos de cultura elementar e vivessem em
plagas de visivel atraso, sonhavam alto quanto ao futuro
do filho. Que ele tivesse fortuna diferente daquela deles.
Que se tornasse importante pela instrucdo. Quanta gente

agora importante tinha saido do nada? Logo, tudo fariam

para que estudasse. Eram raras as escolas rurais e nenhuma
por perto. Por isso, atingida a idade escolar, teve que residir
em casas de parentes; com os pais s ficava durante as
férias. Estar em lares alheios e contribuir com algum traba-
lho em retribuicdo a hospedagem em nada perturbava a
evolugdo de seus estudos.

Talvez a perfeicdo seja apenas um ideal, pois nem sempre
a trajetdria que tracamos esta
livre de alguma intercorréncia.
Nessa vivenda onde Leonardo
encontrou abrigo s6 havia
adultos; de adultos também
era a gentalha ignara que por
ali perambulava. E, qual o
mdrbido prazer de todos estes? Contar histdrias pavorosas
de assombracdo, de fantasmas, de monstros, como se
precursores fossem dos hodiernos filmes de terror. Pouco
se Ihes dava estar ali uma crianca ouvindo, acreditando e
tremendo. Embora tomassem como base as lendas do
folclore, como mula-sem-cabeca, lobisomem, boitata,
caipora e outras do género, acrescentavam a existéncia de
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"TALVEZ A PERFEICAO SEJA
APENAS UM IDEAL, POIS NEM
SEMPRE A TRAJETORIA QUE
TRACAMOS ESTA LIVRE DE
ALGUMA INTERCORRENCIA."



“A CAPACIDADE DE EXAGERAR
DESSA MASSA INCULTA ERA
INACREDITAVEL: O GIGANTISMO E
A CRUELDADE QUE ATRIBUIAM AO
FOLCLORICO CA/PORAERAM TAO
DESCOMUNAIS QUE, SE FOSSEM
COMPARADOS A ELE, OS TITAS DA
TEOGONIA DE HESIODO, OU 0S
CICLOPES DE HOMERO NA ODISSEIA
PARECERIAM PIGMEUS."

almas penadas que, a noite, apareciam em diferentes locais
para assustar os viandantes.

A capacidade de exagerar dessa massa inculta era
inacreditavel: o gigantismo e a crueldade que atribuiam ao
folclérico cajpora eram tdo descomunais que, se fossem
comparados a ele, os Titas da Teogonia de Hesiodo, ou 0s
Ciclopes de Homero na Odisséia pareceriam pigmeus.

A essa altura, o esta-
do de Leonardo j& ndo
era de medo. Era de pa-
vor, de panico... Durante
o dia, andava e agia
normalmente. Porém, a
noite, ndo deixava a casa
nunca; tinha medo até da
propria sombra projetada
na parede pela lampari-
na. Certo dia convida-
ram-no a ir a missa. Foi.
Na hora do sermdo, ao invés de falar do amor ou do
evangelho de Cristo, o padre s6 falou das “delicias” do
inferno e das “bondades” ali perpetradas por Satanas. Sem
rumo, foi participar de um culto num templo protestante,
nao longe dali. E qual foi tema do serméo do pastor naquele
dia? Com a Biblia aberta no capitulo vinte e quatro de Sao
Mateus, discorreu sobre o fim do mundo, a consumacao
dos séculos, a danacdo eterna dos maus... Para alivio e
alegria de Leonardo, terminaram seus estudos possiveis na
zona rural e ele voltou a casa de seus pais.

Tinha agora que fazer o curso ginasial. Por feliz
coincidéncia, seus avés tinham permutado, havia pouco
tempo, o sitio onde ele nasceu por outro, perto da cidade,
no lugar denominado Ribeirdo do Chico Pedro. Comportava
uma casa de alvenaria que, embora velha, era grande e
confortavel. Vivia entdo com seus avds idosos, vendendo
verduras pela manha, indo para a escola a tarde. As
assombracdes s pareciam ter ficado adormecidas no
subconsciente.

Travou amizade com rapazes e mocas dos sitios vizinhos

e com eles trocava visitas e passeava pelo campo e pela
cidade. Certo dia, uma sexta feira, convidaram-no para
caminharem até uma fazenda, distante trés léguas dali. Com
permissao da avé — era adolescente — aceitou e, no meio
da tarde, partiram. Um senhor moreno, Braulino, levaria
uma imagem da Santa aquela fazenda para veneracao e
guiaria os fiéis numa vigilia religiosa, ou de sincretismo
religioso. Claro que havia sempre uma festa concomitante.
Braulino sempre era solicitado quando para isso se fizesse
mister: a cavalo, num picug, levava de umlado a Santae,
do outro, 0s panos e casticais necessarios a montagem do
altar.

Acompanhado de José, Luis, Tereza e Maria, filhos do
sitiante vizinho, seu Hipdlito, Leonardo caminhava rumo a
fazenda Campestre, alegre e descontraido. Assunto ndo
faltava aquela juventude enturmada. Vencida a primeira
légua, deram numa porteira e, dali para frente, a mesma
distancia teria que ser percorrida em densa floresta. Aberta
a cancela que separava o campo da mata, José, na sua
simplicidade ou crendice, comecou contar uma histéria de
assombracdo. Numa certa noite, passada aquela porteira,
seu conhecido Zé Moura cruzou com o vulto de um homem
a cavalo, chapéu enterrado até os olhos, mas ndo se escutava
o trotar da montaria; parecia que esta movia as patas no ar,
acima do chdo. Olhando para tras, o vulto ndo mais se
mostrara, porém, escutou a porteira e a tramela baterem
varias vezes. Durante a travessia do matagal, José ainda
narrou outras lorotas do mesmo género. Mas, dia ainda,
ninguém se impressionou nem se lembrou da volta a noite
pelo mesmo caminho.

Finda aquela etapa sombria, a estrada serpenteava agora
em campinas verdejantes cortando, de quando em vez,
riachos cristalinos de corrente tranqila e capdes de mato
ciliar. Pastagens, lavouras e frondes de coqueiros, sopradas
pela brisa mansa, compunham uma paisagem de beleza
indescritivel. Haurindo o mistico aroma da natureza, che-
garam enfim ao seu destino.

Como em qualquer propriedade rural daquelas cercanias,
havia um casardo; este, projetando-se altaneiro com nume-



rosas janelas, tinha na frente o nunca faltante terreiro de se-
car café. Em 1& chegando, o grupo se infiltrou no meio dos
mais madrugadores: gente humilde, alegre e orgulhosa ao
usar seus melhores trajes. E o Braulino? Onde estava? Nin-
guém sabia. Pior ainda, ndo tinham mais certeza de sua vinda.

Altas horas, frustrada a espera, alguém teria que resolver
o problema. Foi ai que, por sua habilidade nas lides
religiosas, foi escolhido o Senhor Floréncio para comandar
as acdes "“litlrgicas”. Bom timoneiro, chamou logo o povo
as rezas. Com os olhos orientados para imagens dispostas
sobre um altar improvisado, alternavam canticos e oragées.
Entretanto, um fato chamou a atencdo de Leonardo:
Floréncio, caboclo experiente, mas inculto, sempre que
concluia uma oragdo, usava a estranha expressao “ pur secro
sicrorio amem”. Ora, Leonardo sabia latim suficiente para
notar ser aquilo uma corruptela do per omnia secula
seculorum do padre na missa e, por isso, lembrou daquela
que ja assistira. E lembrou do inferno, de satanés e do fogo
eterno. Tudo parecia concorrer para que seu pavor
aumentasse num crescendo.

Ja passava da meia-noite e Leonardo tinha que estar de
volta a casa antes do amanhecer. A obrigacdo de trabalhar
para 0 avo, logo cedo, era por ele levada a sério e 0os amigos
sabiam bem disso. Quando sondou seus amigos sobre como
retornaria — sozinho? Nem pensar — José, sem vontade de
deixar a festa, encarregou o mais novo, Luis, para
acompanha-lo. Ora, Luis era pouco mais velho que Leonardo
e, assim, era como se duas criancas desprotegidas fossem
entregues a sua propria sorte. O mais novo viu que Luis,
sem dizer palavra, procurou e achou um pedaco de pau
com forma de um cacete. Seria uma arma? Para que fim?
Talvez os dois estivessem apavorados. Sem escolha, silentes
partiram para o que desse e viesse.

Com céu claro por poucas nuvens, a noite ndo se mostrava
ta0 escura; por isso caminharam sem percalcos em campo
aberto. S6 uma coisa perturbava o espirito de Leonardo: saber
que, findo o descampado, eles teriam que atravessar uma
légua de mata fechada. E as porteiras que se diziam ser
assombradas? O pior era ndo saber se a mudez do amigo

significava raiva pela volta precoce, ou que também estava
com o mesmo pavor. Chegaram enfim a boca da mata.

O ranger da porteira se abrindo reverberou soturnamente
na floresta. O ruido da tramela contra o batente foi mais
assustador ainda para Leonardo, pois temia que fosse
repetido  por algum
fantasma. Como a escuridao
da noite era mais intensa
entre as arvores, o caminho
era mais adivinhado do que
visto. Agora Léo sentia a
boca seca, um suor a
escorrer-lhe pela testa, um
frio na barriga e os cabelos
como que eri¢ados; so
escutava o ruido dos préprios passos e as batidas do coracdo
acelerado. Nao sabia se seria melhor caminhar a frente ou
atras do amigo: se a frente, temia bater contra o
desconhecido; se atras, havia o temor de que algum espirito
do além o seqtiestrasse. Quando o siléncio era quebrado
por algum barulho diferente, parecia que o mundo e suas
hostes infernais iriam desabar sobre sua cabeca. Com as
pernas trémulas, quer pelo medo, quer pelo cansaco, viram
e atravessaram a Ultima porteira — a do inferno.

Mata transposta, um timido alvor no horizonte pre-
nunciava de um novo dia o amanhecer. Leonardo agora
sentia o corpo leve como que livre da carga que até entao
sobre seus ombros pesara. O trilho pelo campo era visivel e
macio sob seus pés. Prosseguiram a caminhada até quando,
no fundo do vale, um cérrego de dgua cristalina cortava
livremente o caminho. Luis agachou e jogou alguns
punhados de 4gua na cara e nos cabelos. Leonardo, vendo
isso, fez 0 mesmo. Foi nesse instante que o amigo, ainda
curvado, olhou para ele e, com um sorriso enigmatico,
tartamudeou duas ou trés palavras ininteligiveis. Leonardo,
também sorrindo, balbuciou alguma coisa: tinha a certeza
de que essa atitude ao romper o siléncio de longas horas s6
podia significar “guerra grande, mas vencemos”.

Chegou ao Ribeirdo do Chico Pedro com os primeiros

“PASTAGENS, LAVOURAS E
FRONDES DE COQUEIROS,
SOPRADAS PELA BRISA MANSA,
COMPUNHAM UMA PAISAGEM DE
BELEZA INDESCRITIVEL.
HAURINDO O MISTICO AROMA DA
NATUREZA, CHEGARAM ENFIM
AO SEU DESTINO."



“TIO FRANCISCO ERA UMA ILHA
DE SABER NO OCEANO DE
IGNORANCIA DAQUELAS

raios do sol. O avo, ja arrumando no cavalo as verduras,
fuzilou-lhe um olhar furioso, mas vendo-o cabisbaixo, nada
disse. Também sem falar nada, Leonardo tomou-lhe das
maos as rédeas do animal e foi mascatear as verduras. De
volta a casa, banhou-se no ribeiro, almocou e foi para a
cama: dormiu direto desde aquela tarde até a manha
sequinte. Estava fisica e emocionalmente em frangalhos.
O jovenzinho ia se desenvolvendo em estatura, na
instrucdo escolar e no conhecimento da vida, mas continuava
com aquele estigma do medo: ndo saia a noite e mesmo
durante o dia, em lugares ermos ou matas, temia que algum
fantasma surgisse de entre as arvores. Sofria essa angustia
sozinho, pois nunca contara o seu calvario a alguém, por
mais intimo que este fosse. Um dia resolveu aconselhar-se
com seu tio Francisco, em quem confiava e queria bem.
Tio Francisco era uma ilha de saber no oceano de
ignorancia daquelas cercanias. Filho mais novo, matricula-
ram-no em um colégio. Embora com invejavel aproveita-
mento, foi de 4 tirado por ciime dos irmaos, tendo que
voltar ao campo. Entretanto, ndo se acomodou; tornou-se
um autodidata: lia livros que comprava ou emprestava de
amigos da cidade. Trazendo deles jornais ja lidos, sabia até
0 movimento dos aliados na 2? Guerra Mundial. Era novo —
quarenta anos — e conscio
de seu saber e de suas
limitacdes. Sempre que
falava com o sobrinho,
fazia-o como se estivesse

e das almas do outro mundo. Tinha certeza que o tio o
ajudaria a desvencilhar-se dessa incomoda situagao

Com os cotovelos apoiados sobre os joelhos e as maos
suportando o queixo, Tio Francisco refletiu um pouco, mas
sem tirar os olhos do sobrinho. E, com voz e gestos paternais,
mas de modo convincente, iniciou a sua fala:

- Fique tranqiilo. Sei que ndo gosta de sermao e nem
eu. Mesmo assim vou comecar com a expressao de Cristo
no Evangelho: “Conhecereis a verdade e ela vos tornara
livres”. Nao sou psicologo, mas depois desta prosa, vocé
vai mudar. Analisemos seu problema direta e racionalmente.
Esquilo, poeta grego do V século a.C., disse ser a dor o
preco do aprendizado. Ora, hoje, os entendidos ensinam
que, além da experiéncia prépria, aprendemos também com
a dos outros. Como? Estudando, convivendo e conversando.
Acontece que a conversa, se nao for com pessoas de saber
confidvel, faz-nos desaprender ou, em outras palavras,
inflam-nos de idéias e pensamentos erréneos e prejudiciais.

- Acha o senhor entao que 0 homem é um produto do meio?

- Claro que ndo. A coisa ndo é bem assim. Alias, para
mim, decorreu da erronea interpretacdo feita pelos se-
guidores dos deterministas alemaes Feuerbach, Marx e
Ratzel. Hoje, tem-se opinido diferente: 0 homem s6 é um
produto do meio ao nascer. Dai para frente, ele pode
modificar o meio e com ele interagir.

- Meu professor de geografia, ao citar La Blache, dizia
que o homem, embora sofra influéncia do meio, também

CERCANIAS. (...) TORNOU-SE UM
AUTODIDATA: LIA LIVROS QUE
COMPRAVA OU EMPRESTAVA DE
AMIGOS DA CIDADE. (...) SABIA
ATE O MOVIMENTO DOS ALIADOS

pode o fazer e modificar. Era o possibilismo.
brincando, ironizando. - Acho muito mais interessante, para nos, o pensamento
Quando o sobrinho che-  de Gasset: “Nao nos perguntam, antes de nascer, em que

gou, o tio, como era seu  época e em que mundo nasceremos e em que circunstancias

NA 22 GUERRA MUNDIAL.”

jeito, foi logo o saudando:

- llustre mancebo. A
que devo a honra de tdo
importante visita? Entre.

Leonardo, ap6s uma merenda frugal com todos da casa,
pediu licenca e se retirou com o tio para a sombra de uma
arvore. Ali, sentados em uma pedra bem talhada, narrou-
lhe, desde o inicio, sua desventura: medo de assombracao

vamos viver. Diz ele ainda: “Eu sou eu e minha circunstancia.
0 homem e a circunstancia formam e integram a vida, e um
ndo é inferior ao outro”. Entendeu bem essas palavras,
perguntou Tio Francisco.

- Claro, disse Leonardo. Significam que minha vida ndo
depende s6 de mim, mas também da forca que representa
o mundo que me rodeia.

- £ isso af, jovem. Continuemos com 0 motivo que o



trouxe aqui. A histéria do medo da noite, escuriddo e seus
fantasmas perde-se na alvorada dos tempos. O homem
primitivo, ndo sabendo nem o que era a noite, razoes tinha
de sobra para imaginar fantasmas, duendes, assombracoes
e almas do outro mundo. E essa gente que ainda hoje
acredita nisso tem, portanto, uma cultura primitiva. Vocé,
pessoalmente, como disse no inicio, nunca viu nada; aqueles
que Ihe relataram também sé falaram que outros viram... E
é sempre assim: um relatorio de boca em boca, de geracao
a geracdo, daquilo que ndo é real e sim imaginario. Ja viu
alguém relatar que viu uma sombracdo a luz do dia?

- Claro que néo. Mas Tio, e aquela barulheira no mato?
Que significa?

- De dia ou de noite, a mata é a mesma e com 0s mesmos
freqlientadores. Além dos animais de habitos noturnos, ja
imaginou a balburdia que faz um predador perseguindo sua

do caminho. Parecia que as assombragdes e mesmo o0s animais
da mata estavam de férias. A beira de um arroio, no fim do mato,
distinguiu uma paca caminhando assustada. Floresta vencida!

Entrando agora no caminho ladeado de pastagens e arbustos,
caminhou ligeiro. Estava ansioso por atingir a meta final: uma
cruz a beira da estrada. Cada forasteiro atribuia causa diversa a
existéncia dela; o relato menos tenebroso contava que alguém
ali fora morto com sete facadas. Leonardo, em outras vezes que
por ali passara e de dia, a pé ou a cavalo, corria sem olhar para
aquele lado.

Saiu da estrada e dirigiu-se a meta. Em lugar ermo, a dez
metros a esquerda da via, lanterna ligada, viu o que procurava:
quatro pilares de madeira de cerne, carcomidos pelas térmitas,
sustentavam um arcabouco de paus rolicos coberto por telhas
coloniais. Um coqueiro esguio
completava o cendrio. No terco distal

"HOJE, TEM-SE OPINIAO
DIFERENTE: O HOMEM SO
E UM PRODUTO DO MEIO

AO NASCER. DAI PARA
FRENTE ELE PODE
MODIFICAR O MEIO E
COM ELE INTERAGIR.”

presa e esta fugindo daquele? Meu filho, ndo tenha medo  do chdo de terra batida misturada a

do irreal ou dos mortos: ndo podem lhe fazer mal algum.  moitas de grama, fincada num monte
Entretanto, tome cuidado com os vivos! Estes sim sao  de seixos, estava a cruz. Tosca, de ma-
perigosos, sejam homens ou animais. deira, enegrecida pela umidade, pelos
A prosa ainda durou um bom tempo. Parou, enfim,  fungos e pelo tempo. Leonardo nem

quando Tio Francisco sentiu, pela cara de alegria do  se lembrou de persignar-se. Siléncio

sobrinho, a eficacia da conversa. Leonardo beijou a mao do
tio, despedindo-se. Preparado para caminhar mais uma
légua até o Chico Pedro, partiu contente, pois chegara como
um medroso e saia com a serenidade e valentia dos
convictos. A forca que recebera do tio é que o levou a
empreender a caminhada de desafio, durante a qual
relembrou os marcos de sua historia.

Lembrando e avancando —um Dom Quixote sem cavalo
— subiu de um sé félego o morro do Lindico. Seqguiu a
estrada entre as bananeiras e o cafezal. Até ai, sempre
atento, s6 viu uma lebre com seus pulinhos inconfundiveis.
Alua brincava de esconde-esconde. Sombracdo? Nada de
aparecer!...

Chegou enfim a mata do Gaspar, pendltima prova de fogo.
Andou um longo trecho sem ouvir mais que o farfalhar das copas
das arvores agitadas pelo vento. Projetando o foco da lanterna
para todos os lados, s6 enxergava troncos de madeira e a relva

profundo e total. S6 ouvia o bater do
coragdo, mas sem taquicardia 0 medo ndo mais pesava sobre
ele. Era todo certeza.

Saiu sem ter visto alma ou assombracdo alguma. Quando
pensou ja estar concluso o desafio, olhou para cima e viu a lua
brilhando e, ato continuo, ouviu o uivar tristonho e distante de
um cao nenhum lobisomem apareceu!...Mas, de repente,
apurando o ouvido, pareceu escutar um barulho vindo da espessa
vegetacao vizinha. Sacou da garrucha e acionou a lanterna. Viu
um carreiro e por ele foi avancando comedido. Foco da lanterna
projetado para frente. E agora? Ap6s uma duzia de passos, dois
enormes olhos vivos e brilhantes refletiam a luz. Sem medo, mas
cismado, Leonardo foi se aproximando da coisa. Vendo algo tdo
perto, 0 monstro se levantou e, calmo, foi embora uma pobre
vaca expulsa do sossego com que ruminava sua refeicéo
vespertinal...

Dr. Lauro Del Valle Pizarro (PR).



Este soneto de autoria de Dom Pedro Il saiu

divulgado no jornal A Noite, precisamente a 16 de julho de 1889.

Escrito a bordo do navio que o levava a Europa, ja banido
da pétria brasileira, o soneto evidencia o dom de lidar com
métrica, rimas e exatidao das palavras, na ansia de transmitir o
sentimento de traico e ingratido, que lhe invadem o espirito.

Ante o golpe ferino, o imperador chega a pressentir a
morte, pelo coracao que palpita enquanto chora, pela perda
irreparavel que se consumara.

A época, a mé-vontade dos que desejavam exterminar a
monarquia, chegou a criticas contundentes, classificando o
soneto de instrumento de chantagem, em busca da compaixao
popular e de um possivel arrependimento dos politicos.

A critica em si chegou a perceber uma possivel analogia

Decodificando
a poesia

entre 0 amor por uma mulher e o sentimento pela patria a
qual jamais voltaria.

Leitor assiduo de bons livros, espirito diuturnamente vol-
tado a cultura - em especial a literatura e a poesia -, 0 impe-
rador cunhou um soneto cuja intengdo néo era de abiscoitar
prémios.

Ao abrir de tal forma o peito, Dom Pedro Il deixou lavrado
o depoimento de que a coroa ndo protege o mandatario,
nem o preserva do mais comum dos sentimentos: o afeto.

Alzeli Basseti (PR).

UM INGRATO

N&o maldigo o rigor de iniqua sorte
Por mais atroz que seja e sem piedade
Arrancando-me o throno e a magestade
Quando a dois passos s6 estou da morte.

Do jogo das paixdes minh’alma forte
Conhece a fundo a triste realidade
Pois se agora nos da a felicidade

Amanha tira o bem que nos conforta.

Mas a dor que excrucia, a que maltrata,
A dor cruel que o animo deplora,

Que fere o coragdo e quase o mata,

E ver na mao fugir, a extrema hora,

A mesma boca lisongeira e ingrata

Que tantos beijos nela dei outro’oral

Dom Pedro II
Imperador do Brasil

*Reproduzido conforme a grafia da época.




Selecao de Poemas
dos leitores do latrico

Foi ampla a receptividade entre os médicos
para envio de poesias para selecao e veiculacao nesta
edicdo do latrico. A analise das obras coube ao médico
Edival Perrini e a psicologa e psicanalista Jandyra Kondera

Mengarelli, que fazem parte do “Encontrovérsia“, grupo

VAZIO
Aberto mas num triste vazio
Em passos largos, senti encher
Macia casa o amor ganhou
E num instante, ndo era mais so.

Sou dois na forma de um so ser
Farto de vocé, breve de mim
Meu brilho é té-lo sempre aqui
Agora ja sei, nao sou mais eu.

Mas em um ato... Ingrato hoste!
Pesada dor, senti encurvar
Vejo-me enfermo e sombrio.

Egoista amor: - Dé-me a posse!
Para entdo, eu mesmo tirar

N&o me quero cheio nem vazio.

Dr. Edson Luciano Rudey, Curitiba (PR).

CREPITACAO DE VIDA

At sunrise

0 sol brota na colina
Esparrama-se o vento
e acaricia a cabeleira do milharal...

formado ha mais de 27 anos e que se relne
quinzenalmente para interlocucao, estudo e investigacao
da poesia. A eles 0 nosso agradecimento, extensivo a todos
0s participantes, aos quais também cumprimentamos pela

arte e sensibilidade.

A Natureza sorri...
Um menino caquético,
sujo de barro passa.

At noon

No sol do meio-dia ardente
O jovem apolineo
atropela o barro na moto;
no pronto-socorro gente a espera...
na UTI levam acodadamente
o infartado que se foi...

At sunset

Na hora do ocaso
Um velho claudica
E carrega o fardo da seqiela.
A Natureza entristece...
Lentamente escurece
E vem a noite misteriosa!
O tempo passa
tudo fenece...
The life must goes on!
Alguém pergunta:
Ei poeta, e a beleza?
A beleza permanece.

Dr. J. Fausto Toloy, Campina da Lagoa (PR).



FERRARIA
Martelo?
Bigorna?

Quem diria

Quem diria
Que afina
Membrana
Oculta
Clandestina
Ferraria?

Oucal

Dr. Cezar Zillig, Blumenau (SC).

MEepISINA

Durmo, trabalho; durmo trabalho;

onde a arte do despropdsito?
Durmo, trabalho; durmo, trabalho;

onde a esséncia do 6cio?

Durmo, trabalho; durmo, trabalho;

seria escravo da repeténcia?
Durmo, trabalho; durmo, trabalho;

arre, estou farto da insisténcia!

E olha,
parece som de realeza.

Dr. Joao Luiz da Fonseca, Curitiba (PR).

CARDIOPATIA CONGENITA
O meu coracao é um mar
De muitas ondas
De muitos portos
Se quiseres navegar
Basta me olhar nos olhos
E ndo dizer nada...

O meu coragdo é uma grande cidade
De noturnas esquinas desertas
De bébados com olhos tristes
De maos a procura de maos...

O meu coragdo é maior que o mundo
E ndo cabe dentro do meu peito
Ele também é seu
Oitenta batimentos por minuto
No siléncio da noite
Quando ndo venta

E o que foi dito
Fica vagando suavemente...

Eu tenho no peito uma fogueira enorme
Eu tenho na boca um verso
Comecado...

O meu coracao tem um jeito estranho de doer

E uma brasa que encosta
E ndo destrdi, s6 queima
As lagrimas ndao conseguem apagar...

O meu coragao tem vida propria
Quando quer é como crianca
Nao sossega enquanto ndo tem
E quando tem, quer mais
E novamente queima...

Ele tem seus proprios olhos
Dentro dele ha um outro coracao
Muito maior que ele
Que também tem vida propria
E uma enorme vontade de chorar...

Este também tem outro
Dentro dele maior ainda
Eles sdo infinitos
Infinitas bocas querendo beijo
Infinitos olhos querendo ver...

Eu ndo consigo fazé-los felizes
E eles vao queimando
Um dentro do outro
Todos dentro de mim...

Dr. Luis Alberto Batista Peres, Cascavel (PR).



galeria

Impressoes

A contemplacao, de jardins a
mulheres lindas e elegantes.

O impressionismo se caracterizou por nos
transmitir impressdes fugazes, evanescentes, dos fenémenos
da natureza. Fugia do estavel, dos contornos precisos, para
dar forma a sugestao, forca ao transitério. Por isso adorava
neves, neblinas, auroras e crepusculos. Sua matéria-prima
eram as sensacdes do artista. Este nunca recortava, apenas
delineava, sugeria. Fugia, pois, do nitido, dissolvia as formas.

Situado no periodo de 1860 a 1880, nao foi
propriamente uma escola artistica unificada. Talentos e egos
eram excessivos para tal delimitacdo. Como sua arte, os
artistas estavam em transito, experimentavam, em busca
de outros alvoreceres. Basta citar como representantes, o
Monet das Ninféias (NenUfares) ou o Cézanne da frase
famosa: “Sou a consciéncia da paisagem que se pensa em

el

mim”. E mole?! Esse grupo de jovens audaciosos e
ambiciosos mostrou 0 caminho a arte moderna. Ou seja,
Cézanne resultou em Picasso.

Um dos seus mais lidimos representantes foi Renoir.
Avesso as coisas desagradaveis da vida, buscou nos premiar
com a profusdo de cores e luz de alegria pueril. Para o alto
era seu lema. Tanto que em vez de fundos pretos usava o
azul-vivo, o azul do céu, para representar as sombras. Mesmo
sendo um sofredor cronico, tinha Artrite Reumatoide, deixava
de lado suas dores, e nos agraciava com as mais lindas
inutilidades: nus, festas, jardins, pores-do-sol. E mulheres.
Muitas mulheres. Mulheres bonitas, sorridentes, bem-
vestidas e, as vezes, nuas. Quer dizer, mulheres como devem
ser, com a alegria de viver. @
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Aprender uma lingua estrangeira:
gue caminho percorrer?

Aprender uma lingua estrangeira é uma necessidade nos dias de
hoje, nao s6 porque existe uma expectativa social mas também
pelas suas contribuicoes na formacao educativa.

Vocé busca o aprendizado da lingua estrangeira
porque reconhece nela uma ferramenta indispensavel tanto
em sua carreira académica como profissional, ou simples-
mente porque quer ser ouvido e reconhece nas linguas
estrangeiras um poderoso meio de expressao neste mundo
globalizado? Sabe-se, no entanto, que o individuo,
impulsionado por um objetivo maior, seja de natureza social
ou educativa, inicia o aprendizado de uma lingua estrangeira
e acaba “tomando gosto”, descobrindo valores antes
desconhecidos, destruindo imagens estereotipadas etc. Isto
ocorre na medida em que a experiéncia de aprendizado da
lingua é complementada com o aprendizado da respectiva
cultura, passando ambos a fazer parte da colecéo de
experiéncias de vida da pessoa.

Assim, dominar uma ou mais linguas estrangeiras virou,
no mundo globalizado, atributo essencial para se conquistar
uma vaga no concorrido mercado de trabalho. E ndo basta
apenas saber uma lingua estrangeira - dependendo do
emprego almejado - para se diferenciar de outro concorrente.
O mercado de trabalho, preocupacao tanto para os jovens
que estdo na iminéncia de ingressar quanto para os adultos
ingressos, nao foge da comparagdo de curriculos na hora
de definir uma vaga, principalmente quando dois pretensos
candidatos ficam para a Ultima disputa. Nesse momento,
uma segunda lingua estrangeira pode ser um fator decisivo
de desempate.

As criancas também tém novas exigéncias com os tempos

modernos e os brinquedos eletrdnicos. Um minimo de

conhecimento de outra lingua é obrigatdrio para brincar no
videogame ou com o ‘boneco espacial’, e o computador, ja
incorporado ao pacote de eletrodomésticos, baseia seus
conceitos na lingua anglo-saxénica.

0O estudo de uma ou mais linguas estrangeiras amplia
as possibilidades de comunicacao do individuo, estimula uma
melhor compreensao e um maior dominio da lingua materna
e favorece a compreensdo e o respeito com relagdo a outras
formas de atuar e pensar o mundo. Nessa perspectiva, o
processo de ensino-aprendizagem de uma lingua estrangeira
nao pretende que o individuo aprenda um novo cddigo
apenas. Aprender uma nova lingua significa aprender a

interpretar a realidade com

outros olhos por meio dain-  “APRENDER UMA NOVA LINGUA
sercio do individuo numuni- SIGNIFICA APRENDER A INTERPRE-
TAR A REALIDADE COM OUTROS
OLHOS POR MEIO DA INSERCAO
DO INDIVIDUO NUM UNIVERSO DE
PRATICAS CULTURAIS. SIGNIFICA
COMPREENDER AS DIFERENCAS

verso de praticas culturais.
Significa compreender as di-
ferencas historicas, culturais

e lingiisticas, através da

reflexdo e do debate. HISTORICAS, CULTURAIS E
Nesse sentido, o ensino de LINGUISTICAS, ATRAVES DA
uma lingua estrangeira tem REFLEXAO E DO DEBATE. “

uma funcado educativa que

extrapola os aspectos meramente lingiisticos e adquire
relevancia na formacdo global do individuo, promovendo a
comunicacao e a construcao da representacao da realidade,
contribuindo com o processo de formacao do homem como

um todo - aspectos cognitivos, socioculturais, atitudinais etc.



Por outro lado, com todas as transformacdes no mundo e
as facilidades de aprender uma nova lingua, as pessoas
continuam tendo dificuldades e complicacdes para esse
aprendizado, quando lhes falta motivacdo. A motivacao é

uma forca interior propulsora, de importancia decisiva no

e do tipo de curso ofertado. O mercado brasileiro apresenta
hoje inimeras opcdes para aqueles que desejam tornarem-
se proficientes em uma ou mais linguas estrangeiras.

Se é verdade que a oferta de cursos é bastante vasta, é

também realidade que as chances de se cair nas maos de

desenvolvimento do ser humano  profissionais nao qualificados é proporcionalmente maior.

e no processo de aprendizagem.  Infelizmente as seqiielas deixadas neste caso ndo sao menos

“SABEMOS QUE COM A
VELOCIDADE DAS MUDANCAS
QUE OCORREM HOJE EM DIA
NO MUNDO, O MELHOR
PROFISSIONAL E AQUELE QUE
NAO PARA E QUE TEM
CONSCIENCIA DE QUE NUNCA
ESTARA PRONTO."

No aprendizado de linguas, a  prejudiciais do que aquelas provenientes de encontros com

motivacdo é um elemento chave,  maus profissionais de outras areas, como da salde, por
ela é aexpressao do desejodoser  exemplo. Um aluno que freqiienta um curso de linguas ao
humano de satisfazer neces-  qual ndo se adapta ou que ndo oferece as condicdes minimas
sidades. necessarias para seu desenvolvimento levara para o resto

Animal social por natureza,  de suavida os problemas deixados pela experiéncia negativa,

0 ser humano tem necessidade

absoluta de se relacionar com os
outros. Essa tendéncia integrativa da pessoa é o principal
fator interno ativador da motivacao para muitos de seus atos.
Por exemplo, se estivermos em um ambiente caracterizado
pela presenca de uma lingua estrangeira, naturalmente
teremos uma forte e imediata motivacdo para assimilarmos
essa ferramenta que nos permite interagir com o ambiente,
dele participar e nele atuar.

Aprende-se uma lingua estrangeira por “n" razdes: ou
porque a escola impde, ou porque é da vontade dos pais,
ou porque vai morar no exterior, ou por necessidades
académicas, ou porque se trata de uma decisdo pessoal, ou
porque nos d& prazer etc. Constatamos, pois, que o
aprendizado de uma lingua estrangeira responde seja a uma
motivacdo externa, interna ou a ambas.

Ndo basta, entretanto, querer aprender uma lingua, estar
motivado para tal aprendizado. Aprender uma nova lingua
é necessidade dos tempos modernos, e a seducao é o ponto
chave para manter o estimulo do aluno. A seducao responde
a uma soma de condicdes favoraveis. Por isso, Iniciar o
aprendizado de uma lingua estrangeira demanda uma

escolha cuidadosa e adequada da instituicdo, do profissional

acreditando que a dificuldade esta centrada nele e ndo no
profissional que o acompanhou. E importante, portanto,
escolher escolas de linguas que tenham como critério a
escolha de profissionais com formacao em ensino de linguas
estrangeiras.

Sabemos que com a velocidade das mudancas que
ocorrem hoje em dia no mundo, o melhor profissional é
aquele que ndo para e que tem consciéncia de que nunca
estara pronto. Assim, se a idéia de “melhor professor” que
apresentarem a vocé for relacionada ao tempo de formacao
ou “tempo de casa”, podem ocorrer decepcdes futuras. O
melhor profissional é aquele que se atualiza constantemente.
Professores formados em Letras que se atualizam fre-
qiientemente, ou que buscam atualizacao, apresentarao um
desempenho diferenciado e bem-sucedido no ensino das
linguas estrangeiras.

Escolher determinado curso de linguas pura e simples-
mente porque vocé conhece alguém que fala bem uma
lingua estrangeira e freqlientou este curso pode nao trazer
os resultados esperados. Cada curso trabalha com
metodologias e materiais diferenciados, aos quais uma
pessoa pode ou nao se adaptar, dependendo de diversos

fatores como personalidade, idade etc.



Se a indicacdo é sem duvida uma 6tima maneira de
comegar a pesquisa, ndo se deve, no entanto, parar por ai.
Essaindicacao deve ser utilizada como um guia de por onde
comecar a pesquisa. Depois, o melhor a fazer é perguntar.
Lembre-se de que vocé ndo precisa entender profundamente
como a metodologia escolhida pela escola se aplica, mas
sim que beneficios ela trard a vocé e a seu aprendizado.
Que diferenca vocé vai sentir entre uma escola “x" ou “y”
e/ou entre uma metodologia “x" ou “y". Assista pelo menos
a uma aula antes de tomar uma decisdo, s6 assim vocé
podera confirmar se esta fazendo a escolha certa.

Conhecer as instalacdes da escola pode ser til... Con-
tudo, ndo se deixe enganar por seus olhos... O importante é
que as instalacdes estejam adequadas a proposta de ensino:
salas pequenas representam um aspecto positivo ou negativo
em relacdo ao curso? E salas enormes, com muitas carteiras?
Depende da proposta da escola. Vocé pode aprender em
turmas pequenas, nas quais provavelmente tera mais
atencao do professor, ou em turmas maiores, nas quais tera
mais chance de comunicagdo com um ndmero maior de pes-
soas, aumentando as possibilidades de interacao e comu-
nicacao auténtica. Porém, a experiéncia tem mostrado que
funcionam normalmente bem turmas com até 15 alunos.

E necessario que o ambiente em que o aprendizado da
lingua venha a ocorrer seja auténtico e proporcione atividades
voltadas aos interesses do aluno. Entretanto, o ambiente ndo
pode carecer de autenticidade, de elementos da cultura
estrangeira, de recursos extras como video, TV, computador.
Estes elementos sdo importantes, mas devem estar inseridos
na proposta de ensino e ndo servir simplesmente como “iscas”
para atrair alunos (o que, infelizmente, ndo raro acontece). Se
avocé é apresentado um enorme laboratério com equipamentos
multimidia de Ultima geracdo, ndo deixe escapar a chance de
(mais uma vez) perguntar: como sao utilizados os recursos
multimidia? Quando? Com que finalidade? Fique atento a

respostas como: “Estardo a sua disposicao, podera usar quando

precisar”. Dificilmente vocé sentira que precisa daquele recurso
até o momento em que, na sua vida real, no dia-a-dia, se deparar
com a situacao em que tera que utilizar a lingua juntamente ou
a partir daquele instrumento.

Vale lembrar também que deve haver a consciéncia de que
vocé ndo estd aprendendo uma lingua estrangeira para
conversar com seu professor ou colegas de turma: o objetivo é
que vocé se comunique nas mais diversas situacoes que
enfrentard fora da escola e, certamente, essas situacdes nao
serdo nada parecidas com uma sala de aula. Os recursos dis-
poniveis devem servir a este fim: colocd-lo em situacdes nas
quais tenha que utilizar a lingua, preparando-o assim para o
mundo que o aguarda fora das paredes téo seguras e prote-

toras da sala de aula. Lem-

bre-se de que seu objetivo “0S RECURSOS DISPONIVEIS
é aprender outra lingua, por DE,VEM SERVIR A E§TE FIM:
COLOCA-LO EM SITUACOES NAS
QUAIS TENHA QUE UTILIZAR A
LINGUA, PREPARANDO-O ASSIM
PARA O MUNDO QUE O AGUARDA
pre em mente qué  FoRA DAS PAREDES TAO SEGURAS

avaliagbes continuas e F pROTETORAS DA SALA DE AULA.”
progressivas devem servir

isso, as avaliacbes devem
de algum modo ajuda-lo a

atingir este fim. Tenha sem-

como uma ferramenta de ajuste de rota e de comparacao do
seu estadio de desenvolvimento atual com seus estadios
anteriores: comparar Vocé consigo mesmo e ndo com outros
alunos.

Nao existe nem caminhos, nem receitas milagrosas que
garantam o seu sucesso como aprendiz/falante de uma ou mais
linguas estrangeiras. Existem cuidados que devem ser tomados
quando da escolha de um curso de linguas e/ou de uma
instituicao de ensino de linguas estrangeiras. Talvez o elemento
primeiro para determinar a sua escolha seja proceder a um
diagnostico: que lingua desejo aprender, com que objetivo, em
quanto tempo ou quanto tempo tenho disponivel e que
proficiéncia desejo alcancar?

Sandra Lopes Monteiro (PR).



memes

Linfonodomegalia de origem inflamatoria (infecciosa) é comumente

dolorosa, sendo usualmente indolor a de origem neoplésica.

Pacientes com anemia hemolitica tém hiperatividade medular,
isto @, reticulocitose. Isso demanda um consumo excessivo
de 4cido félico. Uma queda nos reticuldcitos e agravamento
da anemia pode significar deficiéncia de &cido félico.

Recurréncia de ictericia associada a evidéncia de hemdlise
e Coombs negativo €é indicativo de esferocitose hereditaria.

Paciente com deficiéncia de B12 pode ter hipopotassemia por-
que a sintese anormal de ADN pode afetar as células tubulares
renais. Quando iniciar o tratamento com B12 reponha potéssio
e certifique-se durante a primeira semana que seu nivel sérico
esteja normal. Esse cuidado pode evitar uma morte subita.

Adenoma croméfobo é o tumor hipofisario mais comum em
pacientes com amenorréia; esta frequentemente associado
com niveis elevados de prolactina e galactorréia.

O rapido aumento do figado em paciente com cirrose
estabelecida sugere hepatoma ou trombose de veia hepatica.

Ostealgia (dor 6ssea) induzida por &lcool é um achado raro,
mas especifico, da doenca de Hodgkin.

Memes

Ostealgias associadas a tetania sugerem osteomalacia.

S&o desencadeantes de artrite gotosa aguda traumatismos
e cirurgias. Qualquer artrite que ocorra no pds-operatério é
suspeita de ser gota.

A terapia com diuréticos tiazidicos é uma das causas mais
importantes de hiperuricemia secundaria. Mas nao
esqueca insuficiéncia renal cronica nem doencas he-
matoldgicas.

Embora em franco desuso a terapia com colchicina ndo era
diagnostica de artrite gotosa aguda. Ocasionalmente as
artrites agudas associadas a sarcoidose e a pseudogota
(pirofosfato de célcio) também respondiam a colchicina.

N&o esqueca: Monoartrite aguda é igual a agulha (pungéo),
desde que o diagndstico nao esteja claro; monoartrite cronica
é igual a bidpsia de sinovial.

A demonstracao ao exame endoscopico de varizes de es6fago
é a principal evidéncia clinica de hipertenséo portal (HP).

Esplenomegalia é o sinal isolado mais importante de HP. Se
0 bago é impalpavel, ou ndo esta aumentado a ultrassono-
grafia, o diagnostico de hipertensao portal é questionavel,
sem afasta-la definitivamente.

A obstrugao da via aérea superior se manifesta por dispnéia
acompanhada de estridor e retracdo inspiratoria das fossas
supraventriculares e espacos intercostais.

Em homens idosos a principal causa de nocturia é a hiper-
trofia prostatica benigna. Se ndo houver, entre outras causas,
pense em hipercalcemia (nunca é lembrada!)
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ética

Sem culpa e
sem vergonha

No passado, a corrupcao da
politica brasileira costumava andar de maos
dadas com a inflacdo. O resultado dessa
combinacdo era a crise institucional — foi
assim nos governos de Jodo Goulart e
Fernando Collor. Hoje, morto o dragdo
inflaciondrio e com o sistema aberto a uma
maior competitividade, a corrupcao, que,
entre outras coisas, bloqueia a eficiéncia dos
servicos publicos, surge em estado puro e
remete a questdes fundamentais. De onde
vem, afinal, essa roubalheira institucio-
nalizada que, como revela o governo Lula, independe de
coloracdo ideoldgica e partido politico? Seria ela o resultado
das nossas origens como uma colénia semi-abandonada,
povoada por degredados e gente capaz de tudo para subir
na vida? Estaria ligada a um mero banditismo, pronto a ser
sanado por uma policia eficiente? Ou teria uma ligagdo
profunda com um desenho institucional marcado pela
protecdo aos superiores, a ponto de Ihes garantirimpunidade
quando praticavam a corrupgao politico-partidario-
administrativa?

No centro da corrupcao a brasileira existe uma indecisao
cultural (ou moral, se quiserem) entre duas éticas que operam
em qualquer sistema social. A primeira é a ética particularista
da casa, dos amigos e da familia, que manda proteger,
ignorar, relevar, condescender e perdoar o ofensor (corrente
em sociedades tribais e arcaicas); a outra é a ética univer-
salista da rua (ou do mundo publico), que demanda, ao
contrdrio, tratar com isencdo ou igualdade, aquilatar a

gravidade da ofensa, trazer a publico o ofensor e punir

adequadamente quem quer que tenha cometido o delito.

Nosso problema, como a dinamica da vida publica ndo cansa
de mostrar, é que até hoje temos consciéncia dessa
duplicidade, mas ignoramos solenemente as suas impli-
cacdes. Assim, quando se trata dos outros, somos
implacaveis e a eles aplicamos sem hesitar as normas
universais do mundo da rua. Maximizamos a dimensédo
impessoal da ofensa e tratamos a pessoa como um individuo:
um mero cidadao também sujeito a lei. Mas, quando sao
0S N0ssos, eles sao vitimas da imprensa, meros aloprados,
ou criancas. Como sequer julgar o presidente do Congresso
Nacional, se ele é nosso colega, amigo e nos favoreceu em
inUmeras situacoes?

Tenho para mim que o intoleravel e verdadeiramente
enlouquecedor no Brasil atual ndo é o jogo de forcas entre
pessoas leis, rotineiro em qualquer sistema, mas a
manutencdo daquelas duas éticas no campo do “politico”,
justamente a esfera destinada a resolver duplicidade. A coisa

chegou a tal ponto que a palavra “politica” passou a
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designar precisamente esse jogo amoral no qual a igualdade
é sempre ultrapassada por pessoas que, desdenhando das
leis, passam a controla-las em vez de zelar por elas. Ou um
ritual no qual os criminosos sao acusados mas, quando sao
importantes, livram-se da pena porque tém comprovados
relagbes pessoais e partidarias com os donos do poder. Pior
ainda, “politica” passou a designar uma rotina de desfacatez
que é a manifestacdo mais patente de outro traco daquela
duplicidade ética: uma extraordinaria ambigtiidade no que
diz respeito a dois sentimentos que acompanham o
rompimento da norma, a saber, a vergonha e a culpa.

Sociedades que atri-

"0 BRASIL PADECE DE UMA
INDECISAO ENTRE A ETICA DA
CASA, QUE PRIVILEGIA PARENTES E
AMIGOS. E A DA RUA, QUE PREVE
A APLICACAO IGUALITARIA DA LEI.
ENQUANTO ESSA CONFUSAO NAO
FOR RESOLVIDA, A CORRUPCAO E A
AMBIGUIDADE IDEOLOGICA
CONTINUARAO A REGER A
POLITICA NACIONAL. EE O
DEMONIZADO LIBERALISMO QUE
GUARDA 0 POTENCIAL DE
SUPERAR ESSE GRAVE IMPASSE."

buem responsabilidade
moral a individuos auto-
nomos e iguais tém pa-
dres de moralidade cla-
ros e absolutos. Nelas, ha
uma consciéncia domi-
nante de culpa que pro-
move a auto-acusacao,
bem como a punicao
geralmente severa, com
um foco claro na vitima.
Ja em sistemas coleti-

vistas, nos quais a res-

ponsabilidade moral é ambigua e pode ser atribuida tanto
a um agente individual quanto a relagdes e grupos (caso do
Japdo), predomina a vergonha. A culpa contrasta
nitidamente com a inocéncia, mas a vergonha contém niveis
de gradacdo, sendo relativa. Ou seja: a vergonha, ao
contrario da culpa, depende do tipo de crime, de quem o
pratica e também de suas motivacbes. Quando o crime é
irreparavel e atinge todas as nossas relacées, a Unica saida
é o suicidio de honra, a auto-execucao que liberta tanto o
ofensor quanto a sua familia, partido ou segmento de suas

faltas. E 0 que ocorre no Japéo e foi o que aconteceu, no

caso brasileiro, apenas no suicidio de Getulio Vargas.
Quando, por sua vez, a culpa é intoleravel, o sujeito vai a
televisdo, pede perdao publico aos seus concidadaos e
aguarda o julgamento, como fizeram Ted Kennedy, Richard
Nixon e Bill Clinton.

No Brasil, onde uma ética duplice mistura tudo, h& um
dilema. Pois se houver o crime, mas ninguém for de fato
investigado, como ocorreu com o mensaldo, com os
aloprados e, ao menos até agora, com os senadores Renan
Calheiros e Joaquim Roriz, ndo ha nem culpa nem vergonha.
Ou ha culpa mas ndo ha aquela cota de vergonha suficiente
para levar a cadeia. A culpa é interior; a vergonha, externa.
A pessoa pode se sentir culpada mesmo que a sociedade a
tome como inocente. Quanto a vergonha, se ninguém souber
que eu roubei o dinheiro da prefeitura, tudo bem. Alis,
seria uma vergonha nao roubar porque outro o faria. Na
corrupcao publica, a vitima é invisivel, porque é uma
coletividade. Nao havendo vitima, ndo ha, eis um outro
ponto capital, reparagdo, dai a nossa proverbial impunidade.
Assim, se eu rompo com as normas em nome do povo ou
dos pobres, ndo ha vergonha — ou muito menos culpa. Mas,
se eu deixo de retribuir o favor que me foi feito pelo meu
melhor amigo, se ndo defendi com vigor o parente ou colega
ofendido, eu “morro de vergonha”.

Nosso chamado corporativismo tem como base essas
desculpas fundadas nos elos pessoais que até hoje nos
recusamos a politizar. Nao se trata apenas de “falta de
vergonha”, mas de vergonhas que sao “sentidas”
diferentemente dentro de um sistema que se reparte em
multiplas éticas. A vergonha que nos recruta como tropa de
choque ndo é a mesma que sabe quem vai ganhar a
concorréncia. No caso da competicdo, ndo ha vergonha e
pode haver, no méaximo, um tantinho de culpa; no caso dos
amigos e padrinhos, a vergonha nos obriga a tomar uma
atitude decisiva, que nos exime de toda culpa.

Quero crer que o moinho satanico do liberalismo (para



ética

lembrar a expressdao com que o poeta William Blake
caracterizou a Revolucdo Industrial) tem permitido ndo s6
enxergar melhor esses surtos e atos falhos aristocraticos —
corporativos, tribais, e arcaicos —, mas também promover
uma consciéncia de repudio que tem se manifestado em
todas as esferas da sociedade. Pois, se existem competicdo
e igualdade na economia, por que ndo haveria em toda
parte? Penso que o liberalismo brasileiro, apesar de todos
0s seus defeitos, tem posto a nu essa confusdo entre casa e
rua, entre culpa e vergonha. Penso também que ele tem
pressionado no sentido de que se passe da “politica” como
um campo do conchavo, do enriquecimento pessoal através
do estado e das ambiguidades ideoldgicas, para a Politica
como um espaco de valores e principios. A nossa corrupgao
se localiza precisamente, reitero, na indecisao ética. Se nela
ficamos, corremos o risco de jamais resolver essa crise. Como

sequir a lei se sabemos que 0s amigos jamais sao presos?

MONITOR TERAPEUTICO

Como prender os amigos em nome da lei? A presenca do
dilema conduz a essa auséncia de confianca tao deletéria
no caso do Brasil.

Finalmente, distinguir a aplicacdo dessas éticas e refletir
sobre as relacdes entre culpa e vergonha significa politizar,
ou passar pelo crivo da racionalidade igualitaria, os elos
pessoais. Impossivel, como estamos testemunhando, continuar
com uma vida social na qual se aceita sem discussao que o
mundo da casa nada tem a ver com o universo da rua. E que,
na intimidade das alcovas e nos bracos dos amigos, fica-se
isento das responsabilidades do cargo e da moral vigente.
Sera preciso aproximar a casa da rua, o estado da sociedade,
a culpa da vergonha, para que se possa promover uma real
transformacdo de todo o sistema, liquidando um estilo de
corrupcao marcado por uma perversa ambigiidade.

Roberto da Matta (SP).

texto reproduzido da revista Veja

ALTERNATIVAS AO ESTROGENIO

O climatério é caracterizado pela cessacdo da
funcdo do ciclo ovariano. Durante o periodo re-
produtivo o principal estrégeno circulante € o es-
tradiol, entretanto, no climatério,um hormonio mais
fraco, estrona, se torna predominante. O ritmo do
seus niveis, em parte, determina sua intensidade.

Os varios sintomas do climatério — fadiga,
insénia, irritabilidade, calordes, depressdo —, tém
uma incerta relagdo com o estrogénio.

A terapia de reposigcdao hormonal (TRH) &,
atualmente, o melhor tratamento (padrdo de
referéncia) para os diversos sintomas; melhorando
a sensag¢do geral de bem-estar, prevenindo a
osteoporose e controlando os sintomas vaso-
motores (fogachos). Contudo, a TRH tem sido
associada ao aumento do risco de doenga
tromboembdlica, cardiovascular e cancer de mama

— principalmente em usudrias de longa data (> 5
anos). O estudo multicéntrico KEEPS (Kronos Early
Estrogen Prevention Study), previsto para terminar

em 2010-2011, talvez esclarega a relagdo entre os
riscos e beneficios.

Enquanto aguardamos novas evidéncias, uma
revisdo de 4000 mil ensaios clinicos para o trata-
mento ndo hormonal dos calordes, encontrou 43
ensaios com critérios para inclusdo. Dentre esses
10 com antidepressivos; 10 com clonidina; 6 com
outras medicagdes e 17 com extratos de isoflavona.

Os antidepressivos inibidores seletivos da
recaptag¢do de serotonina (SSRIS) e os inibidores
seletivos da recaptagdo de norepinefrina (SNRIs)
mostraram reduzir o nimero de calordes durante
o dia quando comparado com o placebo (1.13;
95% CI, 1.70 a 0.57). A Clonidina também de-
monstrou ser efetiva (0.95; 95% CI, 1.44 a 0.47),
assim como a Gabapentina (2.05; 95% CI, 2.80 a
1.30). Ja& os Isoflavandides ndo apresentaram
diferenca significativa a do placebo (JAMA.
2006;295: 2057-2071).

Bc.VicMar (PR).
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Ortotanasia

Possivel atuacao do médico no Brasil de hoje

Ortotanasia consiste em adotar medidas

paliativas adequadas aos pacientes nos momentos finais

de suas vidas, instituindo tratamentos para evitar ao maximo

os sofrimentos e deixando de utilizar meios

desproporcionados que prolonguem agonias e custos (José
Roberto Godim).

Considere entdo um pa-

familia que, inclusive, redige um
documento solicitando a ndo-intubacéo.
Referindo angustia e desanimo, o
paciente ainda solicita a administracao
de medicamento que “acabe com o seu
sofrimento”.

Neste caso, embora o quadro infira
prognéstico reservado, nao ha como
afirmar que o curso da doenca, embora
irreversivel, culmine neste momento com
a morte. Cerca de 30% dos pacientes
com DPOC exacerbado, que necessitam de intubacéo,
sobrevivem. Diante desse conflito, o que fazer?

O pedido de administragdo de medicamento que abrevie
avida é proibitivo, ja que no Brasil a eutanasia é condenada
tanto pelo Cédigo Penal (no qual é interpretada como
homicidio), quanto pelo Cédigo de Etica Médica (artigo 66:

" é vetado ao médico utilizar, em qualquer caso, meios

"0 PEDIDO DE ADMINISTRACAO
DE MEDICAMENTO QUE ABRE-
VIE A VIDA E PROIBITIVO, JA
QUE NO BRASIL A EUTANASIA E
CONDENADA TANTO PELO
CODIGO PENAL, QUANTO PELO
CODIGO DE ETICA MEDICA.”

ciente idoso, que apresenta  destinados a abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido

agudizacdo da DPOC por  deste ou de seu responsavel Jegal”). Atualmente, apenas
broncoinfeccdo a cada trés  na Colémbia e no estado do Oregon (EUA) seria possivel a
meses, com aumento progres-  pratica da eutanasia.
sivo da limitacdo funcional, ja Nestes casos, 0 médico deve avaliar e intervir sobre
usudrio de oxigénio domiciliar ~ sintomas fisicos e psicoldgicos, tratando a dor, fadiga e

continuo e “BIPAP”, masque  dispnéia, que devem ser manejados como parte de um

refere qualidade de vida satisfatoria. Durante o Gltimo inter-
namento, evolui com piora progressiva a despeito de todas
as medidas adotadas. Apesar da dispnéia grave e da fadiga
iminente, permanece llcido, reforcando seu desejo de néo

ser mantido em ventilacdo mecanica, no que é apoiado pela

cuidado de alta qualidade a pacientes terminais. E
importante intervir sobre a depressao, desesperanca e
estresse psicoldgico, ja que estes estdao associados
consistentemente com o interesse em eutanasia.

Podemos entdo atender ao pedido de nao-intubacao,



em resposta a autonomia do paciente, e considera-la
suspensao do esforco terapéutico? Sao varias as fontes que
deliberam sobre o direito do paciente em nédo aceitar
tratamentos e procedimentos contra sua vontade. O direito
a autonomia do paciente é reconhecido pela Lei Organica
da Satde (Lei n. 8.080/90, art. 7.°, Ill)-, informacéo
corroborada pelo Cddigo Civil (art. 15). A suspensao de
esforco terapéutico é fundamentada pela Constituicao
Federal (art. 1.°, lll, e art. 5.°, 1ll), impedindo a submissao a
tratamento desumano ou degradante. Em Sdo Paulo, o
direito a recusa de tratamentos dolorosos ou extraor-
dinarios na tentativa de prolongar a vida ficou conhecido

como “Lei Mério Covas”. Segundo o Cédigo Brasileiro de

insuportavel, e que, portanto, seja punida de maneira mais
branda, com pena de reclusdo de dois a cinco anos. Ja no §
4.0 do artigo 121, o anteprojeto estabelece: “Nao constitui
crime deixar de manter a vida de alguém por meio artificial,
se previamente atestada por dois médicos a morte como
iminente e inevitavel, e desde que haja consentimento do
paciente ou, em sua impossibilidade, de conjuge,
companheiro, ascendente, descendente ou irméo”.

Ha também a resolucao do Conselho Federal de Medicina
n.°1.805/2006, que esta em vigor desde a sua publicacdo em
novembro de 2006 e resolve “Na fase terminal de enfermi-
dades graves e incuraveis é permitido ao médico limitar ou

suspender procedimentos e

“(...)IMPOEM-SE AS LEIS
VIGENTES NO BRASIL, QUE
LIMITAM A INTERVENCAO DO
MEDICO A DESPEITO DE TODAS
AS MEDIDAS QUE TENTAM
VALORIZAR O LIVRE ARBITRIO
DO PACIENTE SOBRE SUA
DOENCA.”

Etica Médica (artigo 48), “é vetado ao médico exercer @ tratamentos que prolonguem

sua autoridade de maneira a limitar o direito do paciente  avida do doente, garantindo-

de decidir /ivremente sobre a sua pessoa ou seu bem- |he os cuidados necessarios

estar”, e ainda (artiqo 46) “efetuar qualquer procedimento ~ para aliviar os sintomas que

médico sem o esclarecimento e o consentimento prévios  levam ao sofrimento, na pers-

do paciente ou de seu responsavel legal, salvo em iminente  pectiva de uma assisténcia

perigo de viga”. integral, respeitada a vontade

Contudo, sobrepde-se a todos estes o Codigo Penal
vigente, que possibilita a condenagdo do médico sob a
acusacao de homicidio, respaldado pelo artigo 66 do Cédigo
de Etica Médica ( “é vetado ao médico utilizar, em qualquer
caso, melos destinados a abreviar a vida do paciente, ainda
que a pedido deste ou de seu responsavel legal”) e pela
Constituicdo Federal ("o direito a vida fundamental e
inviolavel, ndo podendo ser desrespeitado nem renunciado,
sob pena de responsabilizacao criminal”).

H& proposta de mudangas referentes a este tema. O
anteprojeto do Codigo Penal que atualmente se encontra no
Congresso sugere que a eutanasia se converta em atenuante
de homicidio, levando-se em consideracao que o autor do

crime agiu por compaixao, buscando abreviar sofrimento fisico

do paciente ou de seu repre-

sentante legal”. Entretanto, a resolucdo ndo impede que o
profissional seja responsabilizado criminalmente, mesmo com
a aprovacao do anteprojeto do Codigo Penal.

Portanto, ndo se pode no presente momento atender ao
pedido de ndo intubacdo do paciente em questdo, mesmo
considerada a sua autonomia e a concordancia de sua familia.
Impdem-se as leis vigentes no Brasil, que limitam a intervencao
do médico a despeito de todas as medidas que tentam
valorizar o livre arbitrio do paciente sobre sua doenca. Cabe
a nbs, médicos, fomentar a discussao e reflexdao sobre a
terminalidade da vida e sua legislacao.

Dr2. Carolina Stoll (PR) e Dr®. Adriane Reichert Faria
(PR).
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Ver e Sentir
Um amigo nordestino de boa
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diversificada, sequiu a dura trilha da arte.

Paris, Franca. Seu principal
tutor o iniciara nas promessas
do vinho. Foi tdo eficaz que
0 aprendiz, apesar do calor e

da culindria nao muito

Ao fazer bodas de prata, o endfilo resolveu dar de “pre-
sente” a mulher uma viagem ao paraiso do vinho. Com um
casal amigo cruzou o Atlantico rumo aos borgonhas.
Sediados proximo ao vilarejo Vosne-Romanée, com reserva
prévia, deslocaram-se a indicacao de um bistré romantico,
de “6tima comida e bebida”. A garconete muito solicita
trouxe a carta de vinhos. Claro que a inten¢do ndo era um

SABOR GRATUITO E

Nunca fui bafejado pelo comité celestial
com um desses momentos tnicos, verdadeira oferenda dos
deuses.

Pois esses mesmos casais acima, voltando a Paris, ainda
na mesma viagem, estavam num restaurante se
preparando para degustar uma tradicional gigot d'agneau,
que faz parte do menu de qualquer casa de comidas, com
um vinho apenas potavel — o dinheiro ja estava raso —
conversando em francés — chique, ndo? —, e deitando
falacdo sobre um dos maiores tintos do mundo, o Chateau
Cheval Blanc, quando, em momentos, aparece 0 garcom

trazendo esse néctar dos deuses. Estupefatos, negaram o

pedido. Acharam que o cara estava mais por fora do que

garcom na ceia de Cristo. Bem, ledo e ivo engano.

Dialogos
(Im) Pertinentes

Romanée-Conti ou um La Tache. Verificaram os precos, e
com a generosidade prépria da ocasiao, um Romanée-Saint-
Vivant foi o escolhido. Pouco depois, quatro tacas com trés
dedos de vinho cada, sendo uma dada a prova. Vinho aceito,
tacas postadas, e nada de garrafa. Desconfiado, caraminho-
las ndo faltaram. Daf a abordagem com sotaque indubitavel
da qual faco versdo:

- Senhorita, no Brasil costumamos ficar com a garrafa
na mesa.

De pronto a resposta:

- Meu senhor, quem toma um Romanée sabe que é um
Romanée.

Corou, e nada mais ponderou. Pediram os pratos e, mais
tarde, outra garrafa. Que ndo veio a mesa, evidentemente.

Moral: Ha coisas, inclusive na Medicina, que nao
carecem ser vistas, basta senti-las.

GARANTIDO

Apontando o gentil-homem da oferta, um senhor provecto
que ceava a um canto do saldo, disse que o mesmo fazia
questao que degustassem tao precioso liquido. Agradeceram,
e tiveram o tal sabor gratuito e garantido. Claro que o gentil-
senhor deveria ser um ricaco que resolveu fazé-los andar de
beicos caidos. Tai, viu o que dé fazer pos em Franca e dialogar
na lingua nativa mesmo com sotaque nordestino? Para mim,
sobrou lamber os beicos e nada perceber. Que santa inveja!

Nota: O editor do latrico, colaborando com as auto-
ridades, adverte: beba com moderacdo! Para o caso dos
penitentes usuaris, tragadores sem modos de indteis
beberagens, estd reservaga a mesma porcao que os paares
ingerem no sacrificio da santa missa. Um pouco menos se

for Cheval Blanc. Noblesse oblige.
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Eu vim dar-lhes a vida

“In quo est salus, vita et ressurectio nostra”(*)

Retalhos de vidros coloridos unem-se e
formam o belo vitral que, pelo seu significado, extasia a
todos que o contemplam.

As cores, o semblante das figuras humanas criadas pela
providencial inspiracao do autor, a mensagem de fé, de
esperanca e de caridade transmitidas quando refletem a luz
do sol, parecem abrir o coracdo do Hospital de Caridade da
Santa Casa de Misericordia de Curitiba, na real intencédo de
acolher e abencoar todos aqueles que ali adentram para
tratar dos seus males.

Também, como mensagem, coincidivel ou nao,
irrelevante, parece mostrar o ordenamento Divino daquele
que disse: “£go sum lux mundl”.

Sobressai 0 Deus — o Criador — com seu olhar de paz e
bondade.

O vermelho de seu Sagrado Manto, a representar o Direito:
a Lei que orienta aos cidadaos nas sendas do bem e da justica.

O verde, manto daquela que é simbolo da criatura, a
representar a ciéncia médica, volta sua face ao Criador num
gesto de obediéncia aos ditames das leis, a lembrar que a
virtude se fortalece na fraqueza.

0 branco, da pureza, da inocéncia, geradora de todas
as cores, entre o Direito e a Medicina, numa atitude passiva,
a espera da justica e da beneficéncia, na fé e na esperanca
de encontrar o equilibrio entre o celestial e o temporal, pois

sabe que é o fim Ultimo de ambas as ciéncias.

Todos admiram e dizem:
“BENE OMMNIA FECIT” (Mc 7,37)
Dr. Fernando Silveira Pichet (PR).

VITRAIS E A RELIGIAO

Originario da arte e espirito medievais, os vitrais tém
estreita relacdo com religido e religiosidade. Apesar
de associado também a aspectos arquitetdnicos, face
necessidades fisicas de ambiente, de luz, de calor e
de protec¢do, os vitrais foram, sobretudo, instrumento
de propagag¢do de mitos, crencas e idéias. As imagens
surgiram como fungdo educativa, de retratar por
exemplo a histéria do cristianismo para uma popula-

¢do quase que integralmente analfabeta. Por certo as
primeiras histérias em quadrinhos inventada pelo
homem, mas que explorou a técnica dos vidros
translicidos e coloridos para gerar a atmosfera de
mistério, de temor e até submissdo ao poder. Luz e
brilho. Tudo a ver, afinal a fabricagcdo do vidro é o
simbolo da “santificagdo”, num processo que resulta
em matéria limpida e transparente.



psicologia

O paciente e seus médicos

Sometimes it is the doctor himself who is “nervous”(*)

Caro Doutor “B":

Gostaria de saber a sua opinido sobre o atendimento
que segue abaixo, pois apds tanto tempo passado, a
impressao da senhora que entrara no consultério, naquele

inicio de inverno, permanece

inalterada na minha memdria

A paciente sentou-se, 0s pés dispostos
simetricamente no chdo, o espaldar da
cadeira a “quilémetros” de distancia da
sua coluna, que em alinhamento quase
perfeito dava-lhe um “ar ainda mais
arrogante”.

Qualquer esbogo de sorriso seria
quase uma heresia: Nem pensar! Nao era
impossivel diante daquele quadro decodi-
ficar um possivel aviso: “MANTENHA
DISTANCIA".

Transcorreu entre nds o sequinte dialogo:

Doutor: - Por que marcou a consulta?

Paciente: - E aqui (olhando para o abddémen enquanto
fazia movimentos circulares com o dedo médio sobre o lado
direito).

Doutor: - Poderia ser mais clara?

“QUALQUER ESBOCO DE
SORRISO SERIA QUASE UMA
HERESIA: NEM PENSAR! NAO
ERA IMPOSSIVEL DIANTE
DAQUELE QUADRO
DECODIFICAR UM POSSIVEL
AVISO: ‘'MANTENHA
DISTANCIA"."

até hoje. Estava na minha frente Paciente: - Posso sim senhor;

alguém “diferente”. Vestia um Fez-se um siléncio.
longo e protetor casaco, inteira- Doutor: - Parece-me que nao ouviu bem.
mente abotoado e uma elegante Paciente: - Eu escuto doutor, e bem.
boina que ocultava a quase Doutor: - E, entdo?
totalidade de seus cabelos. Doutor: - Aqui, exatamente o qué?

Usava 6culos pequenos e escu- Paciente: - Nao sei. O doutor é quem sabe, pois o senhor

ros que lembravam dois mini-escudos. Suas luvas protegiam

as maos, que estavam inteiramente ocupadas, uma voltava-

se para a bolsa enquanto a outra protegia a barriga.
Estendi a mdo, mas meu cumprimento ficou solita-

riamente perdido no ar. “Ouvi” a sonoridade da indiferenca.

é médico, e ndo eu.

Doutor: - Eu sei muito bem que o médico aqui sou eu!
Quem ainda nao sabe é a senhora, oras bolas!

Novo siléncio. Profundo, pesado, desconfortavelmente

hostil.
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A paciente passou a “pregar” o olhar no chdo enquanto
eu tentava suportar aquela situacdo brincando nervosamente
com a caneta.

Para meu alivio a paciente voltou a falar.

- Sinto dores na barriga.

Fiz entdo, uma série de perguntas relacionadas com a
sua dor, procurando todos os recursos objetivos para
esclarecer a sua queixa. Mas, infelizmente, o questionario
nao se mostrava produtivo. Aquela sucessao de perguntas
tornava a atmosfera ainda mais tensa e, em muitos
momentos, lembrava mais um dramético pingue-pongue
entre perguntas insistentes e respostas monossilabicas.
Envergonhado, reconheco que a situagdo mais se asse-
melhava a uma inquisicao, 1 ndo muito santa. Era a primeira
consulta da manha e ja sentia cansaco.

Seriam meus sintomas incipientes de uma gripe? Sono?
Preocupacdes financeiras?

Desejava que a paciente ndo estivesse ali. Que houvesse
faltado a consulta. Torcia para que o telefone tocasse, me
salvasse. Mas nada acontecia.

De repente, (certas situacoes da vida s acontecem dessa

tempo.

Surpreso, constatei mudangas na sua postura que
produziam em mim incredulidade. Assim, enquanto
descrevia a regido onde morava, comecou a desabotoar
parte do seu casaco. Quando eu fiz um certo paralelo entre
a administracao de uma prefeitura com a de um hospital,
reparei que guardava os dculos. E, foi se estabelecendo,
um novo ritmo. Uma nova cadéncia, doutor. Fui
abandonando o campo de batalha e passou a ser possivel
conversar. Apés um bom percurso, pude retomar ao que a
incomodava. Um timido aceno de cabeca me recebeu e
comecou a narrar a sequinte historia:

Nos dois Ultimos meses havia emagrecido 6,5 kg.
Recordava que tudo se iniciara no banho quando percebeu
a presenca de um volume na barriga do tamanho e forma
de uma bola de ténis. Naquele momento sentiu nauseas,
sequida de leve evacuacdo diarréica. A partir de entdo,
passou a evitar uma série de alimentos, pois desencadeavam
0 aparecimento de nauseas quando ndo de vomitos.

Sua avé que a criara, falecera havia dois anos devido a
um carcinoma gastrico inope-

ravel. A sua mae havia falecido

maneira) ocorreu-me a idéia de que aquela consulta, que “ENVERGONHADO, RECO-

NHECO QUE A SITUACAO MAIS
SE ASSEMELHAVA A UMA
INQUISICAO, LA NAO MUITO
SANTA. ERA A PRIMEIRA
CONSULTA DA MANHA E JA
SENTIA CANSACO."

aquela paciente poderia “estar produzindo em mim aquelas  ha 19 anos, devido um cancer

sensacoes”. Como? Seria possivel? de intestino.
Pensava se a paciente ndo poderia estar cansada da Examinei-a e, surpreso,
consulta, daquela dor, da Medicina e do médico. “Algo”  encontrei uma hérnia inguinal
aconteceu, pois o rumo daquela consulta entdo se alterou.  a direita, evidentemente do

Este é o motivo de solicitar sua opinido, Doutor. tamanho de uma bola de ténis.

Comecei entdo a perguntar de onde vinha; ela de forma
vagarosa e desconfortavel respondia. Passamos a conversar
sobre a sua cidade, a sua casa, o tipo de economia local, a
politica, enfim sobre todas aquelas coisas que nds, médicos,

evitamos para ndo perdermos o N0sso pequeno e precioso

Passamos a conversar sobre o diagndstico que ela havia
estabelecido: cancer.

Expliquei-lhe a logica do seu raciocinio sem deixar em
nenhum momento de utilizar todo conhecimento técnico

para oferecer-lhe o maior nimero de informacdes sobre o



diagndstico de hérnia, e assim possibilitar o abandono da
idéia falsa que entdo parecia verdadeira.

Estes fatos geraram um longo didlogo, onde varias
davidas foram esclarecidas. Solicitou-me a indicacao de um

cirurgido de minha confianca. Como se este fato por si s6

2. Por que também esta especialidade (quando
escolhida) em detrimento de dezenas de outras?

3. Como esquecer as questdes da identificagdo, no
fascinio do estetoscdpio do papai ocorrido tao precocemente

na vida de muitos médicos.

nao bastasse, fui surpreen- 4. Vocacao — a definicdo de uma vocagao exercida numa

“A EDUCACAO MEDICA, A SOCIE-
DADE, A CULTURA HIPERTRO-
FIAM EXIGENCIAS DIAGNOSTICAS
E TERAPEUTICAS QUE NECES-
SARIAMENTE TRAZEM
INFLUENCIAS A RELACAO ENTRE
0 MEDICO E O SEU PACIENTE,
NEM SEMPRE BENEFICAS."

dido com um beijo de agra-  profissao que nos coloca definitivamente na dimensao da dor,

decimento, quando se des-  do sofrimento e da morte? Vocagao para trabalhar no sofrer?
pediu. 5. Carreira escolhida em plena adolescéncia, periodo
E nestas situacdes que  em que nos degladiamos nas oscilacdes da dependéncia e
me surpreendo perguntan-  independéncia emocional, e que conduzem as preocupacdes

do-me sobre as “magias”  primeiras como ascensao econdmica e social; as idealizacdes

desta profisséo.

Esta é a histdria resumi-
da do meu atendimento, doutor.

Aguardando a sua opinido, agradeco!

Cordialmente, Dr. “A”.

Prezadissimo Dr. “A":

Recebi o seu cuidadoso relato e agradego. A proposta
de refletir sobre o que ocorre quando um médico encontra-
se com um paciente sera, sempre, pelo menos instigante.
Os efeitos da “substancia médico” que Balint, com feliz
prosperidade, caracterizou no final da década de 50,
mantém-se palpitantemente atual.

Gostaria de introduzir algumas questdes, procurando
responder sua carta.

1. Aescolha da medicina como futura profissao possui
motivacdes muito especificas pelo fato de atuar no campo
da doenca e do sofrimento. Coloca o médico inevitavelmente
na dimensdo da fragilidade humana, sdo naturais as
necessarias interrogagoes, do que nos levaria a escolher

exatamente esta e ndo outra profissao.

("vou descobrir a cura do cancer”); e a necessidade de
corresponder a sonhos familiares (“meu filho, vai ser
médico”).

6. Seria exagero (?) buscar explicacdes nas universais
brincadeiras infantis que permitem o exercicio da curiosidade
sobre o corpo (ver e tocar), que na vida adulta receberd o
benepldcito social, permitindo ao médico, além do exercicio
da arte de curar, a manifestacdo desta curiosidade!

7. A educacdo médica, a sociedade e a cultura hiper-
trofiam exigéncias diagndsticas e terapéuticas que neces-
sariamente trazem influéncias a relacao entre o médico e o
seu paciente, nem sempre benéficas.

Qual o estudante de medicina que ndo passou por
semelhante experiéncia?

Vocé poderia fazer a prescricao daquele paciente com
cirrose pos-necrdtica, que internou ontem?

- Qual mesmo?

- 0 do leito n° 27, na frente daquele com tromboflebite.

O interesse se volta para a doenca procurando torna-la
“concreta” e marginalizando a menor manifestacao de

“subjetividade”. O doente fica relegado a outro plano. Deixa



de ser sujeito, muitas vezes reconhecido apenas como o
“transportador da doenca”. Passa a ser objeto.

Mas o diagndstico ndo é o fundamento da prépria
medicina? A soberana razao da clinica, afirmara sem divida
o senhor, caro doutor.

- Parcialmente, parcialmente.

Exemplifico: No inicio do seu atendimento, o senhor
procurava exclusiva e intensamente estabelecer um diagnds-
tico. Sua atitude desencadeou rota de turbuléncia com a
paciente, inviabilizando a consulta. Sdo nestas situacoes,
quando nds médicos perdemos o dominio (o controle de uma
consulta) e, entdo, com freqliéncia “cadastramos” os
pacientes como chatos, mal-educados, questionadores, nao
colaboradores etc. E como “castigo”, solicitamos exames
laboratoriais excessivos ou agressivos, e as consultas sao
canceladas, atrasadas ou simplesmente “apressadas”.

Assim, adjetivamos pessoas da mesma forma como
adjetivamos procedimentos. Sera impossivel assim que a
relacdo com o seu cliente ndo fique descaracterizada. O senhor
doutor estava muito “incomodado” diante dos siléncios da
sua cliente. Precisava afirmar que o médico era o senhor (quem
duvidava?). Por que “brincava insistentemente com a caneta
namesa?”.

Imagino que o doutor podera perguntar:

- De que cartola, ele pretende tirar coelhos?

- Se me permite, somente da sua doutor, acompanha-me
na “magia”.

8. 0 casaco abotoado, as luvas, os 6culos, a maneira de
sentar-se, a hostilidade nas respostas e nos siléncios eram a
“cadéncia” desta cliente e provocavam no senhor hostilidade
(irritariam qualquer um, garanto-lhe).

0 senhor, antes ser humano e depois médico, s6 poderia

responder através dos fundamentos do sentir. Aqui a logica e

a razao nao podem ser priorizadas.

Assim, emogbes provocam emocbes. Melhor, contra-
emocoes.

Estaria exagerando se dissesse que a sua consulta, até a
“mudanca de cadéncia”, era conduzida predominante pelas
suas contra-emocdes? E somente quando o senhor deu-se
conta da presenca delas é que pode mudar a cadéncia, o
destino daquela consulta. Sem ddvida pode abreviar a pos-
sibilidade da “coisificacdo profissional” da sua paciente.

9. Poderiamos também tentar entender a sua consulta
pela dtica do bom senso. Considerando de forma ingénua, o
Sr. foi gentil; a paciente sentiu-se bem-recebida e em reco-
nhecimento tirou os éculos etc.etc.etc. e até lhe obsequiou

com demonstracoes afetivas.

Responderiam as suas
questdes? Responderiam as
suas duvidas?

Creio que n&o.

Ontem, o relacionamento

"0 SENHOR ANTES, SER
HUMANO E DEPOIS MEDICO, SO
PODERIA RESPONDER ATRAVES
DOS FUNDAMENTOS DO SENTIR.
AQUI A LOGICA E A RAZAO NAO
PODEM SER PRIORIZADAS.”

entre 0 médico e 0 seu pa-

ciente era pouco diferenciado, onde os médicos assistiam a
fendmenos interpessoais em que os fatos quase sempre
aconteciam a sua revelia por estarem fora de sua compreensao
e conseqiente controle.

Hoje, com estudos sistematicos da relacdo médico-
paciente, o uso de raciocinios primarios e muitas vezes até
levianos ndo sdo mais oportunos no ambito desta cada vez
mais fascinante e dificil profisséo.

Sempre a sua disposicao

Cordialmente, Dr. “B”

Dr. Jaime Bieler (PR).

u

*(@s vezes quem esta “nervoso” é o médiico)



mediCine

Em meio a tantos b/ockbusters nas salas de

cinema, um olhar mais atento e curioso pode descobrir uma
obra surpreendente na programacéo. Trata-se de "0
Despertar de Uma Paixdo"” (“The Painted Veil”), que teve
uma traducdo brasileira infame para o titulo, parecendo mais

um nome de novela mexicana.

Entretanto, o filme em si com-

Os varios
despertares...

cinematogréficos, a obra, adaptada do livro
de W. Somerset Maugham, é um primor.
Quando Dr. Fane decide ir a China, sua
motivacdo mais forte ndo é oriunda do
mecanismo de defesa maduro do altruismo.
Muito pelo contrério. Sua atitude esta cal-
cada no rancor e no desejo de projetar na
esposa o mal-estar sentido pela traicdo. A
intensidade desse proposito fica clara nos
momentos em que ela, sob 0 mesmo teto,
é totalmente ignorada por ele. Enfim, vive-
se um casamento de aparéncias. Quando o
siléncio parece selar o término do relacio-
namento, resgata-se uma energia para que “farpas” sejam
trocadas, mas que, aos poucos, transformam-se em dialogos
de resolucdo. Todas essas nuances sdo muito bem-desen-
volvidas pelos atores, que conseguem mostrar que o hovo
significado construido no relacionamento do casal vem em
grande parte do envolvimento de ambos com a situacao

social da comunidade ao redor. Dr. Fane chega despreparado

“DESDE A CONSTRUCAO
PSICOLOGICA DO
PROTAGONISTA ATE 0S
ASPECTOS TECNICOS
CINEMATOGRAFICOS, A
OBRA, ADAPTADA DO LIVRO
DE W. SOMERSET MAUGHAM,
E UM PRIMOR."

pensa, e muito, esse deslize. A e no inicio sofre com o ambiente insalubre de trabalho.

estéria se passa na época do  Depois, afunda-se nos livros a fim de tentar diminuir sua
neocolonialismo inglés. Walter ~ sensacdo de impoténcia perante as mazelas vistas, assim
Fane (Edward Norton) é um  como para fugir de sua relacdo conjugal. Em sequida, ao
médico infectologista da classe  agir em prol da saude da populacdo nativa, percebe que a
média-alta de Londres que tra-  cultura e a crenca locais ndo podem deixar de ser conside-
balha sobretudo como cientista. ~ radas, ainda mais quando sdo tomadas medidas sanitérias

Casa-se por conveniéncia com  publicas. Paralelamente a essas transformacdes, Kitty parte

Kitty (Naomi Watts) e ambos se mudam para Xangai. L3,
ela o trai ao se apaixonar por outro homem. Para se vingar,
Dr. Fane aceita um trabalho &rduo em uma longinqua vila
chinesa, onde ha uma epidemia de célera. Desde a cons-

trucdo psicoldgica do protagonista até os aspectos técnicos

do tédio superficial de seu cotidiano para conhecer uma
realidade na qual dramas mais consistentes sao expostos.
Toma entdo a consciéncia de que seu papel como ser huma-
no pode ser mais significativo do que futilidades domésticas.

Tudo isso é feito com muita sensibilidade e perspicacia
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no roteiro. A forma através da qual Dr. Fane obriga a esposa
a viajar com ele, os varios dialogos entre os dois ap6s o
jantar e os comentarios da freira séo as provas concretas.
Preste atencao ainda na direcao segura e na montagem
eficiente por tras dos enquadramentos. Dois exemplos disso
sao os planos simbolicos entre o cata-vento e a roda d'agua,
além da cena em plongée (pelo alto) na qual os soldados

de uniforme amarelo penetram na multiddo de chapéu. Do

mesmo modo, a direcdo de arte e a fotografia em tons
esverdeados saltam aos olhos. Por fim, a trilha sonora do
francés Alexandre Desplat (que ganhou o Globo de Ouro e
que no Oscar® foi indicado por “A Rainha”) concede o elo
entre todos esses elementos e faz com que ndo sé os
personagens tenham seus despertares, como também o
proprio publico ao se permitir penetrar nesta obra de arte.

Dr. Vitor Hugo Sambati Oliva (PR).

PILULAS DE CINEMA

Ha cenas de filmes que me vém a mente em diversas situacdes
durante o dia, servindo-me de comparacao, reflexdo, distragdo.
Ajudam a deixar aquele momento as vezes mais leve, as vezes
mais soturno, mas sempre diferente —um modificador do ambiente
interno, poder-se-ia dizer. Possuem um certo carater terapéutico,
entdo acho que “pilulas” seria um termo adequado. As indicacdes
sdo multiplas, e a mesma pilula pode servir para situagdes
diferentes — a automedicacdo é recomendavel (s6 com estas
pilulas!), assim como a confeccdo de sua propria medicacao.

Deixo 0 nome do ator e ndo do personagem, para melhor
visualizagdo mental. E a lista seque com o desejo de que uma
pilula bem administrada leve a busca do tratamento completo,
no caso, o filme inteiro.

Marlon Brando, comprando frutas para levar para casa
no final do dia, antes de sofrer um atentado, em “O
Poderoso Chefao”.

Richard Dreyfuss, tentando fazer um modelo de uma montanha (a
qual ndo sai da sua cabeca ) com o puré de batatas no seu prato,
enquanto sua esposa lhe olha desconsolada, em “Contatos
Imediatos do Terceiro Grau”.

Johnny Depp, esculpindo um anjo de um bloco de gelo,
enquanto os flocos de neve sobem ao céu e caem como
neve sobre Winona Ryder em “Edward Méaos de Tesoura”.

F. Murray Abraham, vendo os originais das partituras de Mozart,
ouvindo as mdsicas em sua mente, ndo acreditando no milagre
que esta em suas maos, em “Amadeus”.

A apresentacao dos “gangsters” e a descricdo de suas
caracteristicas fisicas por Ray Liotta em “Os Bons
Companheiros”.

Em “Beleza Americana”: a ninfeta dos sonhos de Kevin Spacey
diz a ele: — "mas o que o senhor quer?”; e ele: — "vocé estd
brincando? Eu quero vocé!”

A cena do 6nibus em “Quase famosos”, com o elenco
inteiro cantando uma cancao de Elton John, e o prota-
gonista, jovem repdrter acompanhando um grupo de

rock, reclama “...gostaria de estar em casa...”, e sua com-
panheira de viagem replica: “vocé esta em casa...” ( a
proposito, o casal de atores é Kate Hudson e Patrick Fugit).

Brandon Routh salvando o avido em queda em “Superman-o
retorno” — O CARA VOA!

Emma Thompson, tentando descobrir qual o livro que o
seu colega, mordomo fleumatico de Anthony Hopkins
esta lendo em “Vestigios do dia”, e este tenta resistir,
dividido entre preservar sua privacidade e nao ofender
uma dama que faz um pedido. A tempo: é um romance
“agua com agucar”.

Mais Emma Thompson- agora desabando a chorar quando o
cavalheiro vivido por Hugh Grant finalmente “se toca” de que
ela é apaixonada por ele e que o sentimento é reciproco, em
“Razao e Sensibilidade”.

A bondade exalando de Shohreh Aghdashloo enquanto
cuida do pé ensangiientado de Jennifer Connelly em “A
Casa da areia e da névoa”.

Em “ Forrest Gump” Tom Hanks em frente ao timulo da amada
— uma frase: "ela morreu numa terca-feira”.

Em “Taxi Driver”- Robert de Niro falando com seu re-
flexo no espelho: “Are you talking to me? ARE YOU
TALKING TO ME?"

"0 duelo de cartées de visita” em “O Psicopata Americano”,
com Christian Bale.

A alvorada com Robert Duvall em “Apocalipse Now":
“...adoro o cheiro de NAPALM pela manha!”, apés a
cavalgada dos helicopteros ao som de Wagner.

|u

Gary Oldman como Beethoven em “Minha Amada Imorta
mal ouvindo sua propria nona sinfonia sendo tocada, ele se
recorda de estar fugindo do pai violento quando crianga, mergu-
lhando em um lago a noite — parece nadar no meio das estrelas
refletidas na agua.

Dr. Eduardo S.Paiva (PR).




futebol

Kaka é o favorito para receber o prémio da

Fifa de melhor futebolista do mundo, no final do ano. Se
ganhar, serd justo. Foi impecavel na dltima temporada e foi
decisivo para a conquista da Copa dos Campedes pelo Milan.

Agora vou dizer um aparente disparate: Kaka é o

melhor do mundo, mas

O craque
e 0 génio

ninguém arriscou, os mares nunca dantes
navegados, corre muito mais risco de errar.

Na vitoria da selecdo contra o México, a
caracteristica ficou evidente. As vezes o time
vinha trocando passes rapidamente, em
poucos toques, mas quando a bola chegava
aos pés de Ronaldinho havia uma parada,
um volteio, uma mudanca de ritmo.

Até Falcdo, comentando o jogo na Globo,
caiu na armadilha do dbvio: “Ronaldinho tem
que soltar a bola mais rapido, de primeira,
seguir o ritmo do resto da equipe”. S6 que dali a pouco,
depois de uma dessas freadas, o craque fez um lancamento
que colocou Kakd na cara do gol. No segundo tempo, fez
outro para Maicon chegar sozinho a linha de fundo.

Ou seja: aqueles segundos de aparente lentidao ou

hesitacdo redundaram numa aceleracéo vertiginosa do jogo,

“COMO TORCEDOR, ADMIRO 0S
DOIS, MAS PREFIRO PAGAR PRA
VER RONALDINHO, COM TUDO O
QUE ISSO IMPLICA DE RISCO. ELE
PODE NAO JOGAR NADA, COMO
UMA PECA QUE NAO SE ENCAIXA
NA ENGRENAGEM DO JOGO. MAS
TAMBEM PODE CRIAR POESIA.”

Ronaldinho é melhor que  criando um espaco até entdo inexistente, uma surpresa fatal.

ele. Vou tentar explicar. Voltando ao nosso paralelo inicial, é como se Kaka se
Ambos sdo tecnica-  adequasse admiravelmente ao ritmo do jogo, enquanto
mente excelentes e domi-  Ronaldinho o subverte. Isso quando esté inspirado, o que
nam os principais funda-  nem sempre é o caso. Em certos jogos, Ronaldinho parece

mentos. Kaka, cujas virtu-  estar simplesmente em desacordo com o tempo. Quando

des Tostao exaltou ha pou-
co tempo, é um atleta mais
regular, confidvel e objetivo que Ronaldinho. Dono de uma
lucidez impressionante, invariavelmente opta numa fracéo de
segundo pela coisa certa a fazer, pela jogada mais produtiva.

Ja Ronaldinho é mais imprevisivel, para o bem e para o

mal. Por buscar quase sempre o inesperado, a jogada que

isso ocorre, ele se torna quase um peso morto para o time.

Para ilustrar melhor essa diferenca, cabe voltar a célebre
comparacao entre os golacos de Maradona, em 1986, e Messi,
em 2007. Os dois jogadores driblaram o mesmo nimero de
adversarios e cobriram mais ou menos a mesma faixa do
campo no mesmo intervalo de tempo. A diferenca fun-

damental, a meu ver, esta no ritmo com que fizeram isso.

55



futebol

Messi ganhou certo embalo e manteve um andamento
constante até o arremate. Serviu-se de uma rapidez e uma
habilidade espantosas. Maradona, por sua vez, alterou o
ritmo de sua progressao varias vezes. Usou muito mais da
astlcia e da surpresa do que o seu discipulo. Messi é um
craque, Maradona foi um génio.

Do mesmo modo, eu diria que Kaka é um craque e
Ronaldinho é um génio. Se eu precisasse ganhar um torneio

e tivesse que escolher um dos dois para o meu time, é

provavel que escolhesse Kaka. Como torcedor, admiro os
dois, mas prefiro pagar pra ver Ronaldinho, com tudo o
que isso implica de risco. Ele pode néo jogar nada, como
uma peca gque nao se encaixa na engrenagem do jogo.
Mas também pode criar poesia. Pois, como escreveu
Oswald de Andrade, “a poesia é a descoberta das coisas
que eu nunca vi".

José Geraldo Couto (SP).

(texto reproduzido da Folha de Sao Paulo)

DO CADERNO VERDE

“Nao se era um verdadeiro vienense sem esse amor pela cultura, sem esse dom de unir a nogao

do prazer a do exame critico frente ao mais saudavel dos supérfluos que a vida nos oferece”.

Stefan, escritor austriaco, viveu o apo-
geu da belle époque, entendendo como
poucos o valor de unir trabalho e cultura.
Escreveu alentada obra explorando em
romances e novelas as profundezas da
consciéncia. Foi pacifista na I Guerra
Mundial e teve que emigrar com a eclosao
da Segunda. Fixou-se no Brasil, e sua
producao literaria ndo teve interrupcgao.
Quem quiser saber mais a respeito leia a
biografia de Alberto Dines: Morte no
Paraiso.

Com a ascensdo e dominag¢do hitlerista
na Europa, a consciéncia de Zweig entrou
em parafuso. No mesmo “O mundo que eu
vi” escreveu com pungéncia: “Fui criado
emViena, a metropole duas vezes milenar,
capital de diversas nagdes, e precisei
abandona-la como um criminoso antes que
ela fosse rebaixada ao nivel de uma cidade
da provincia alema. Minha obra literaria,
em sua lingua original, foi reduzida a

Stefan Zweig, em O Mundo Que EuVi.
Editora Record, 1999.

cinzas nesse mesmo pais em que meus
livros haviam conquistado milhdes de
leitores. [...] Contra a minha vontade fui
testemunha da mais pavorosa derrota da
razdao e do mais selvagem triunfo da bru-
talidade que atesta a cronica de nossos tem-
pos; jamais uma geragao caiu como a nos-
sa de tal elevacdo espiritual para uma tal
decadéncia moral.

Na verdade sua mente nunca se afastou
de tal brutalidade, o cexceamento da libex-
dade de expressao. Suicidou-se com sua
mulher em Petropolis, 1942, onde residia.
Antes, porém, escreveu um livro muito
lido entre nés; Brasil, pais do futuro. Alias,
continuamos crentes quanto a sua previ-
sao, com as reservas de costume,
conforme sua prépria prescricdao do
“exame critico”.

Qual o sinal que nos legou? Sem liber-
dade e expansao cultural a vida ndo vale a

pena ser vivida.
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iatricas

0 Sim ou o Nao

Prezada Fernanda,

J& que insistes que escrever é um prazer, e ndo discordo
que até possa sé-lo para ti, ndo vou entrar na tréplica; o
que tinha a dizer ja o disse no Ultimo Iatrico.

Prefiro fazer um espécie de “ménage a trois “ cultural, e
colocar Fernando Pessoa na roda. O que o mesmo tem a
dizer? Leia o poema liberdade:

“Ai que prazer/ Nao cumprir um dever, / Ter um livro
para ler/ E ndo fazer!/ Ler é macada, / Estudar é nada. / O
sol doira/ Sem literatura/ O rio corre, bem ou mal, / Sem
edicdo original. / E a brisa, essa, / De tao naturalmente
matinal, / Como tem tempo nao tem pressa... / Livros sao
papéis pintados com tinta. / Estudar é uma coisa em que
estd indistinta / A distincdo entre nada e coisa nenhuma. /
Quanto melhor é, quando ha bruma, / Esperar por D.
Sebastido, / Quer venha ou nao! / Grande é a poesia, a
bondade e as dancas... / Mas o melhor do mundo séo as

criangas, / Flores, musica, o luar, e o sol, que peca/ S6

latricas

quando, em vez de criar, seca. / E mais do
que isto/ E Jesus Cristo, / Que n&o sabia nada
de financas/ Nem consta que tivesse
biblioteca...”

Tudo a ver com este latrico, nao? Ficaste
mais confusa? Mas é isso mesmo, cada um
pode ter uma visdo muito pessoal de cada
coisa, € o Sim ou o N&o, ao que damos o
nome de liberdade, também nome do
poema. Como acabaste de perceber neste
triangulo, que ora se desfaz.

S6 para terminar, lembre-se que a Jane
Austen dizia que metade da humanidade ndo entende os
prazeres da outra metade. Portanto, ndo se sonegue a si
propria, continue tendo muito prazer com sua escrevéncia.
No minimo a fara aclarar certas idéias, como ferramenta

terapéutica que é. Até.

Nem um, nem dois... mas muitos

Estimado EManuel,

Sinto muito nao poder partilhar teu gosto com tal
especificidade. Alias, de entrada, j& deixo claro que gosto
se discute sim. H& parametros para o que é bom, mesmo
quando se quebra paradigmas. O belo nunca vai deixar de
ser avaliado pelos critérios classicos, embora dependendo
das circunstancias, subtons possam ser iluminados e
tenhamos que avaliar e descobrir o que nunca vimos. E o
inesperado da beleza. Por isso, a arte ndo é como a ciéncia,
nao progride. A ciéncia vive se desbastando a si prpria

para ser mais verdadeira e precisa, ja a arte ndo evolui,
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simplesmente se amplifica, se acumula. As variantes da arte
se reforcam umas as outras, sem se anularem. A ciéncia
limpa o que é impuro, para se fortalecer e ndo perecer, é
inerente a sua forca. Um Van Gogh nunca desaparecera; ja
muitas drogas, verdadeiras maravilhas ao ser lancadas no
mercado, hoje sdo meros tracos na farmacopéia. Sumiram
na ineficacia ou nos efeitos colaterais intoleraveis.

Mas voltemos ao que me dizes. Que estads em boa
companhia no desgosto pelo Fernando Pessoa. Uma, da
moda, Arnaldo Jabor; outra, das antigas, Jodo Cabral de
Melo Neto. Um e outro, trocando figurinhas amargas sobre
o mal que Pessoa teria feito a poesia. Este teria aberto
veredas para poetastros com sua “poesia derramada e
caudalosa”. Por isso, Cabral detestava; e Jabor se
reconfortou por estar em tdo ilustre companhia no seu
desgosto pelo poeta. Oquei, meu caro. Recebam todos meus
encomiasticos abracos, e sé. Aqui vou ficando com as
diferencas de ambos e celebrando-as. Outrossim, entendo-
os a todos, porque partilham maneira Unica de ver a poesia.

Cabral dizia que saia de um poema suando, portando
sua picareta. Seu método era cirdrgico. Intenso e minimalista.
Apagava o sujeito, ou seja, ele prdprio, antes de entrar num
poema. S6 lhe interessavam as coisas. Nada de sentimentos
baratos. Tudo muito bom, tudo muito bem. S que o mestre
assim o fazia porque tinha dificuldade de fazer diferente.
Era alexitimico, ndo sabia mesmo expressar sentimentos.
Ora, era mais facil acabar com os poucos que tinha, mesmo
que transitoriamente, e usar a picareta educando a pedra.
Assim, adquiria visores de cientista. Olhos microscopicos
para espiar a realidade. Por isso, adorava touradas e, nessas,
o toureiro. Porque este parecia sempre frio, calculista, exato,
minimo nos gestos, mesmo a beira da morte; lidando com a
mesma da maneira como o poeta ndo conseguia, € nem
nos. Era esse gesto minimo que transportava para a poesia,
isto é, no que estava interessado. Nada de abstrac6es ou

subjetividades. O toureiro, o sujeito? Ora, o sujeito, isso

nao existia. Existia o ato e 0 movimento preciso, o bailado
exiguo, e a morte transfigurada no touro. E néo se falava
mais disso, pois, dela tinha padra; entdo tudo tinha que ser
coisificado, transcender na materialidade. Se queres saber,
meu caro Emanuel, nesse sentido estava muito mais perto
de nds médicos, enquanto cientistas, tentando entender
como as coisas funcionam e, as vezes, dando pouca bola
para o fator humano. Entender, mano, ndo compreender.

Quero que saibas, neste momento, que adoro Jodo
Cabral. Mas é apenas um dos muitos poetas por quem tenho
apreco. Decerto ndo iria s6 com sua obra para uma ilha
deserta. A mim me faz falta tanto a subjetividade e a evasao
do Pessoa quanto a pedra, o rio, o cdo sem plumas ou o
toureiro do Cabral. Ou seja, suas coisas.

0 mal que Pessoa fez a poesia é o mesmo que Paulo
Francis fez ao jornalismo cultural. Quando se é bom e/ou
provocante numa atividade, logo aparecerdo enxames de
imitadores. Mas, que fazer? Faz parte. Dai a necessidade
sempiterna de separar o joio do trigo. Precisamos de
referéncias culturais, mas os embusteiros estardo sempre a
solta. Discriminar é preciso.

Agora repare neste Cabral de boa cepa:

Parido no quarto-dos-santos
Sem querer nasci blasfemando,
Pois sdo blasfémias sangue e grito

Em meio a freirice de lirios.

Isto é lindo e tragico! Qualquer colega nosso,
ginecologista, facilmente notara a coisificacdo do parto. A
breguice desse momento, despojado de sentimentos nobres,
de ciéncia, de expectativas quanto ao nasciturno; despojado
de razdes para a vida. Claro esta: um episodio construido
objetivamente, sem pieguices ou derramamentos; a nao ser
de sangue, suor, lagrimas e palavroes, e simbolos mal-

ajambrados. Ou, se quiser outro exemplo muito a seu gosto:



"0 ferro ndo deve fundir-se/ nem deve a voz ter diarréia”.

Quer saber, meu caro, Cabral inseguro em face das coisas
do mundo, queria tornar o fator humano estavel, e ndo
movedico como é. Queria ser pedra, e ndo sentimentos.
Pessoa era 0 avesso. Por isso se completam. Por isso, ndo
posso viver sem o0s dois.

Cabral teria verdadeiro horror do verso de Cartola:
“Queixo-me as rosas, mas que bobagem/ As rosas nao falam,
simplesmente as rosas exalam/ o perfume que roubam de
ti..."; e Fernando Pessoa certamente o assinaria de bom
grado. Como assinaria este verso de Dolores Duran: “Eu
desconfio que nosso caso esta na hora de acabar. Ha um
adeus em cada gesto e cada olhar...” Jodo Cabral nem
morto. Jamais perfumaria uma flor. Se tivesse qualquer tipo
de perfume a cortaria a palo seco, sem do nem piedade,
sentimentos menores — assim achava — dos humanos nem
pensar. Tinha horror as variacdes dos humanos que
conhecemos, como diria. Queria fazer uma poesia crua, sem
umectantes, ndo vaselinada. Nao rodeava, era direto, como
um gancho no figado ou um direto no queixo. Ja Pessoa era
a prépria ambigtiidade, vestia a ambivaléncia humana, basta
reler o poema da idtrica acima, “Liberdade”, e veras quao
subjetivo e musical era. Cabral ndo gostava de musica. Por
isso, entende-se que rejeitasse seu poema mais celebrado,
“Morte e Vida Severina”, que além de musical, é social e
sentimental, ou seja, muito Pessoa. Dou-te um fragmento
de sua introducao:

“E se somos Severinos/ iguais em tudo na vida, /
morremos de morte igual, / mesma morte severina: / que é
a morte de que se morre/ de velhice antes dos trinta, / de
emboscada antes dos vinte, / de fome um pouco por dia/
(de fraqueza e de doenca/ é que a morte severina/ ataca em
qualquer idade, / e até gente nao nascida).

Como acabaste de ler, Cabral também teve seus
momentos de Pessoa, como este, momentos de Cabral: “Um

paradoxo tem valor s6 quando o ndo é". Por isso, meu isto,

entre isto e aquilo, fico com aquilisto. Ou seja, os dois. Que,
se vivos, olhar-se-iam, e permutariam desconfiangas.

Mas, ja alongado, ndo gostaria de terminar sem mostrar
aqui um pouco do homem Jodo Cabral, como ja o fiz com
Pessoa. Sem concessoes, como de seu gosto.

O homem era desconforto puro. Na alma e na cabeca.
0 espirito transformou-o no poeta das coisas. A cabeca s6
lhe deu dores. Sua cefaléia cronica diaria fé-lo se
automedicar com tantas aspirinas que perfuraram seu
estdbmago. E ndo se diga que era emocional. Também era
emocional, mas sobretudo desrequlacdo quimica, e genética,
claro. Isso ndo o privou de tecer uma ode ao acido
acetilsalicilico. No poema que nominou “Num Monumento
a Aspirina” ja publicado por um latrico em 2002, chamou-
ade "o mais pratico dos s6is”. Passadas as dores de cabeca,
ao final da vida, semi-cego (teve degeneracao macular) e
deprimido, negava esta Ultima. Confundia-a com fraqueza
de carater, portanto, ndo podia té-la. Como té-la se fora
contra isso que lutara a vida inteira, contra fraqueza, contra
0s sentimentos? Por ironia foi ter uma sindrome prenhe de
sentimentos negativos. Nao podendo aceita-la como
desregulacao quimica cerebral, como coisa, preferia chama-
la de “melancolia”, mais antiga e intocavel. Portanto,
intratavel, negando-se a usar antidepressivos.

Pena que esse estoico D. Quixote na luta contra os
sentimentos nao tivesse tido a oportunidade de se beneficiar
de um pequeno sol de bolso, como ja o fora com outros
s6is, mesmo com graves efeitos colaterais. Pelo apreco que
tenho por sua obra dedico-lhe 0 monumento que outro

poeta, Paulo Henriques Britto, elaborou pensando nele:

“Para Um Monumento Ao Antidepressivo”.
Um pequeno sol de bolso
que ndo propriamente ilumina
mas durante seu percurso

dissipa a espessa neblina



Que impede o outro sol, importatil,
de revelar sem distorcao
dura, doida, suportavel,

a humana condicao.

Meu caro EManuel, Cabral ou Pessoa? Nem um nem
outro. Ambos. Feito gulodice de crianca. Pela essencialidade
de suas obras-primas. Quisessem ou nao, sao musica para
nossos ouvidos, reflexdes para nossos espiritos. Perenizados

em nossa lingua. Até breve.

“Boutade”

Estimado Figueira,

A proposito do famigerado apagdo aéreo e da assuncéo
de um novo ministro que parece ter algum estofo intelectual,
um dito espirituoso do Disraeli (um ex-primeiro ministro
britanico), “never complain, never explain, never apologize ",
foi escrito a ndusea na midia escrita. Claro que, quando
grafado em inglés, abria-se um paréntese para “nunca se
queixe, nunca se explique, nunca se desculpe”. Porque
entendem os jornalistas que um povo pouco letrado deva
ser ajudado. Citando o original vao a fonte; traduzindo na
lingua nativa permitem o acesso. Oquei. J4 num ambiente
culto pensam alguns que seria menoscabar o leitor e,
simplesmente, aspeiam. E ha quem considere que certas
palavras ou frases sao sem fronteiras, de uso ordinario em
todos os paises que nao tenham alfabetos funcionais e que
possuam um verniz de linguas cultas. E sugerem que seria
desnecessario traduzi-las ou aspea-las. Entdo vamos 4.
Usemos a palavra mouse. Seria hoje necessario aspear esse
periférico da informatica? Claro que ndo. Alids, os portu-
gueses resolveram esse problema de maneira diferente.
Chamam-no simplesmente rato. E lhe deram a nova acepcao.

Meu caro Figueira, todo este preambulo, nao para
desdizer o Disraeli, até porque penso que certas “boutades”

tém hora e vez, e podem corretamente ser usadas pelo direito

e pelo avesso. Tudo depende do contexto. Mas apenas para
te dizer que aceito francamente o pito. Nao devia ter usado
boutade na Ultima edi¢do do latrico sem aspea-la. Nao
importa que essa palavra significando dito espirituoso, tirada
engracada ou pensamento sutil, esteja dicionarizada no
Aurélio e no Houaiss. Nao importa que eu e um amigo a
usemos regularmente sempre que notamos alguém nos
surpreendendo. Nao importa que estejamos escrevendo para
uma elite intelectual do pais. O que importa é que o leitor
médico terd dificuldade de se desembaracar dela, de
entender o sentido. Por isso, ndo deveria té-la usado nem
com aspas nem sem aspas, sendo o objetivo final a clareza.
Portanto, aceito perfeitamente tua ponderagdo. Minha culpa,
minha maxima culpa, para nado usar o latim.

Mas, ja que a carruagem esta andando, isso me da a
oportunidade de apresentar um belo dicionario, Pa/avras Sem
Fronteiras ( “Mots sans frontiéres " obra publicada primeiro
em francés), do embaixador, ensaista e historiador patricio
Sérgio Corréa da Costa, parente distante de um assiduo cola-
borador do latrico. Dicionario esse que ganhou um cobicado
prémio francés. Oui, os franceses se curvaram ao Brasil.

E um diciondrio que prova a irreversibilidade da globa-
lizacdo de nossos dias. Sua matéria-prima sao palavras ou
expressoes retiradas de jornais, revistas e adjacéncias, nas
mais diversas linguas. Palavras que ultrapassaram as fron-
teiras de seus paises e se constituem numa espécie de marca
registrada de suas origens, sendo adotadas internacio-
nalmente, e justamente para dar maior clareza ao texto. A
medicina é prenhe delas.

Pois bem, para seu deleite, amigo Figueira, esta |a entre
registros em espanhol e, pasme, russo, o sequinte: “Roberto
Campos costumava freqlientemente recorrer a sua veia
humoristica para contar algumas boutades”. Melo Filho,
testemunho politico.

Como notaste, este nosso planeta estd promiscuo no

verbo. Com a amizade de sempre.



médicos léem

O Deus Selvagem

Neste livro A. Alvarez, que ja escreveu poesia,

romance, critica literaria e ensaio, aborda o tema do suicidio.
Inicia 0 estudo com a observacao pessoal da carreira literaria
da poetisa norte-americana Sylvia Plath, de quem fez analise
e apontamento de diversos poemas. Associa fortemente o
apice de inspiracdo e producdo poética de Sylvia com suas

angustias e conflitos mais intensos que culminaram na

Um Estudo do Suicidio
A. Alvarez

terceira, e desta vez bem-sucedida “ten-
tativa"de suicidio.

Sucede-se uma descri¢do contagiante de
aspectos historicos do suicidio, dentre ele: a
tolerancia e o racionalismo dos gregos e
romanos, a recompensa da morte violenta
pelos vikings, a perseguicao e punicao
daqueles que o cometiam pelos londrinos e
franceses, entre outros.

Dos escritos técnicos e cientificos fez-se
a base com que Alvarez observa o suicidio
do ponto de vista literario e analisa a sua influéncia no
imaginario e no poder criativo de diferentes autores.
Culmina com a descricdo de sua prdpria tentativa de
suicidio, expondo seus sentimentos profundos e con-
flitantes que o levaram a esta acdo. Soma-se a avaliagdo
das novas reacdes de sua vida ante a tal ato frustro.
Dr.? Adriane Reichert Faria (PR).

PALAVRAS DE MESTRES

“A liberdade ndo é uma idéia: € um movimento da consciéncia que nos leva, em

certos momentos, a pronunciar dois monossilabos: Sim ou Ndo. Em sua brevidade

instantanea, como a luz do relampago, desenha-se o signo contraditério da natureza

humana”.

Octavio Paz (poeta e escrifor mexicano), em A outra voz

“Na arte de viver, o homem é ao mesmo tempo o artista e o objeto de sua arte,é o

escultor e o marmore, o médico e o paciente”.

Erich Fromm,

Etica e psicandlise
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Quando
a hoite cai

Como regra, os atos suicidas sao rondados
por questionamentos e duvidas das mais variadas, na busca
por uma explicacao racional que muitas vezes sequer existe.
Tanto esta relativa “impenetrabilidade” na mente do suicida
quanto o impacto causado por suicidios explica, em partes,
o fascinio e a curiosidade exercida pelo tema sobre as
pessoas (leigas ou especialistas). Nessas horas — assim como
em tantas outras! — é imprescindivel ao médico dominar,
a0 menos, nogdes basicas sobre o assunto, para responder
as inevitaveis perguntas sem embaracos. O livro “Quando
a noite cai: Entendendo o suicidio”, da psiquiatra norte-
americana Kay Redfield Jamison (consagrada por sua mais
conhecida obra “Uma Mente Inquieta”), mostra-se
fundamental neste intuito.

A Dr? Kay, motivada por sua prépria tentativa de suicidio
a0s 28 anos, tornou-se uma das maiores estudiosas e
pesquisadoras no assunto. Enfatizando a constante asso-
ciagdo entre doenca psiquidtrica (em especial o transtorno
bipolar) e suicidio, a autora procura esclarecer os possiveis
fatos associados ao desfecho fatal, combatendo o
pensamento ultrapassado de vergonha e repUdio historico
que acompanham o suicidio. No livro, estao presentes
detalhadas historias de suicidas (muito deles famosos),
métodos e locais de suicidio mais comuns (e também os
mais inusitados), bilhetes suicidas e seus significados, relatos

“dos que ficaram”, estatisticas, inimeros resultados e

conclusdes de pesquisas e trabalhos cientificos, curiosidades,

as reacoes evocadas pelo ato (desde a antiguidade até os
dias atuais), principais doencas relacionadas e seus trata-
mentos, prevencao, entre outros.

“Quando a noite cai” transforma a dureza e o impacto
envolvidos no suicidio em frases, capitulos e paginas de facil
e empolgante leitura. Sugerido para os leitores em geral,
recomendado para os médicos, indispensavel para psiquia-
tras, o livro permite rapida familiarizacdo com esta facilidade
que ndo respeita classe social, nivel educacional, nem
religido.

Dr. Guilherme Gadens (PR).



profissdo

Muito se tem escrito sobre a arte de operar,

analisando o ato cirrgico, as qualidades do cirurgido e o
comportamento do operador, nas varias situaces que tem
de enfrentar.

Menos versado é o tema da arte de ser assistente. Por
mais que se tente uniformizar, sempre havera margem para

que cada cirurgido imprima as

A arte de
ser assistente

se iniciam, e adquirem os habitos que levam
para o futuro, transmitindo-os em sua
atividade auténoma ou docente.

E importante, pois, que 0s servicos de
ensino da cirurgia atentem para este
aspecto.

N&o é facil codificar os principios gerais
que devem nortear o comportamento psico-
motor dos jovens cirurgioes, ao exercerem a
nobre arte de auxiliar operagoes.

O tempo despendido como assistente, é
um investimento impossivel de evitar por
aqueles que desejam tornar-se cirurgides.

Embora tal atividade tenha seus aspectos frustrantes,
ninguém podera chegar a ser cirurgiao sem passar por esta
pesada iniciacao.

Frank Spencer, célebre cirurgido americano, ressaltou
que uma operacdo combina dois aspectos fundamentais e
distintos: a tomada de decisdes e a execucdo manual.

suas intervencées um estilo Acrescenta que, provavelmente, trés quartos dos eventos

"E ERRO COMUM DOS
NEOFITOS DAR ENFASE AO
APRENDIZADO DA DESTREZA
MANUAL, RELEGANDO A PLANO
SECUNDARIO A ANALISE
CRITICA DO PROCESSO DE
TOMADA DE DECISOES.”

pessoal, ao qual os assistentes  importantes de uma intervencao relacionam-se com a

devem se amoldar. tomada de decisdes, restando apenas um quarto para a
Decorre dai que o ideal, do  destreza na execucao.
ponto de vista do cirurgido, se- E erro comum dos nedfitos dar énfase ao aprendizado
ria operar sempre com os mes-  da destreza manual, relegando a plano secundario a analise
mos assistentes, longamente  critica do processo de tomada de decisdes.
habituados a sua maneira de Lord Moynihan, legendario cirurgido inglés, pedia a Deus

executar o ato operatdrio. para que, quando soasse sua hora, o livrasse de um cirurgiao

Esta situacao, comum quando o aprendizado de cirurgia
se fazia com um Unico preceptor, é cada vez menos fre-
quente. A implantacdo do treinamento cirdrgico pelo sistema
de residéncia impde rotatividade nas equipes.

F nos centros de treinamento que os jovens operadores

muito dotado. Para ele, tais cirurgides deveriam limitar-se a
executar truques com bolas de bilhar ou a fazer desaparecer
peixes de um aquario.

Certamente, nao é recomendavel atitude de menosprezo

a destreza manual, assim como ndo se justifica a procura
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de uma habilidade acima da normalidade. E 6bvio, porém,
que uma boa habilidade manual é um pressuposto essencial
ao exercicio da cirurgia.

Benedicto Montenegro, grande mestre da Cirurgia brasileira,
sempre se insurgia contra o epiteto de “maos de ouro” usado
para elogiar os cirurgioes, pois concebia a cirurgia como atividade
essencialmente mental. O jovem assistente deve aspirar, sem
querer ser um prestidigitador, a ser um profissional completo.

Isso exige um processo correto de tomada de decises e a
integracao, em sua personalidade cirlrgica, de dotes mentais e
manuais. Além disto, qualidades éticas sao indispensaveis ao
exercicio do extraordinario poder que dispora sobre a integridade
fisica e a propria vida dos pacientes.

"A mao nao treme quando o cérebro nao vadiia”, diz o velho
apotegma cirlrgico. A seguranca dos atos manuais s6 é possivel
quando se domina perfeitamente a anatomia da regido operatéria
e se tem conhecimento exato do que se esta fazendo. O assistente
deve, a0 preparar-se para as intervencoes, fazer uma revisdo
perfeita da anatomia, patologia e do planejamento cirdrgico.
Assim, atingira seguranca consciente de seus gestos durante a
operacdo e ndo uma falsa seguranca, decorrente do
desconhecimento.

“A [gnordndia é a mée do sangue-frio”, lembrava o mestre
francés Louis Farabeuf, referindo-se a manobras cirdrgicas

arriscadas praticadas por quem conhece mal a anatomia das

barba por fazer.

» O uso de longos cabelos ou barbas, ainda que nao ideais,
nao sao incompativeis com o exercicio da Cirurgia e da técnica
asséptica. Exigem, porém, cuidados estritos como asseio pessoal
e técnica de protecao ao campo operatorio.

» O aspecto externo correto deve acompanhar-se de
correspondente estado de espirito.

» A disposicdo do assistente deve ser benigna, fazendo
agradavel o convivio estreito que liga os componentes da equipe
cirlrgica, durante todo o ato operatdrio, que por vezes se estende
por horas.

» S0 detestaveis os amuados e taciturnos, bem como os
querelantes e agressivos, ‘pessoas que falam alfo e trazem
constrangimento ao espirito” .

0O assistente executa uma funcdo de apoio, devendo
caracterizar-se, acima de tudo, pela eficiéncia em realizar a parte
que Ihe cabe, sem interferir na acdo cirtrgica principal. Notabilizar-
se-a, paradoxalmente, pela capacidade de ndo ser notado.

Dele, exige-se postura infensa a iniciativas autbnomas, para
0 que é necessaria estrita disciplina mental, a ser incutida como
norma pelo servico, e cultivada, conscientemente, pelo cirurgiao
em fase formativa.

Aformacao cirGrgica completa inclui muitas peias e restricoes
a liberdade individual.

E bom que o jovem em

estruturas que estao sendo operadas. formacdo se adapte as limi- “COSTUMAMOS DIZER QUE UM
BOM ASSISTENTE NAO NOTARIA
(CASO OCORRESSE) A ENTRADA
DA PROPRIA LADY GODIVA NA
SALA DE OPERACOES, TAO
ABSORVIDO DEVE ESTAR COM

SUAS FUNCOES."

Ja se resumiu a funcdo dos auxiliares em dois pontos  tacdes daquilo que lhe compete

essenciais: primeiro, nao atrapalhar; sequndo, dar exposicao. no ato conjunto de que
Depois de quarenta anos de aprender e de ensinar cirurgia, e participa. S6 assim, sera capaz
de observar a arte cirdrgica praticada em anfiteatros de vérios  de incutir conduta semelhante,
paises, esbocamos alguns principios praticos, que julgamos Uteis  quando for responsavel pela
aos iniciantes. execucdo do ato operatorio e
» O assistente devera comparecer a salacirirgicacomalguma ~ pelo treinamento de seus
antecedéncia a do inicio da intervencao. assistentes.
» Apresentar-se-a, impecavelmente, dentro das normas de A primeira condicdo, portanto, para ser um bom assistente é
limpeza e higiene pessoal. imbuir-se do papel intrinsecamente limitado que Ihe cabe.
» E deploravel o comparecimento de auxiliares estre- Aprendido este conceito, tudo o mais decorre natural e

munhados, com aspecto extenuado, cabelo em desordem, ou  logicamente.



“TODA A OPERACAO DEVE SER
ENCARADA COM SERIEDADE,
PELO RISCO QUE IMPOE A INTE-
GRIDADE E A VIDA DO PACIENTE.
ESPERA-SE, PORTANTO, DE SEUS
EXECUTORES E ASSISTENTES, QUE
A FACAM NA PLENITUDE DE SUA
CAPACIDADE FiSICA E MENTAL. *

Aspecto fundamental é a absorcao integral, fisica e
mental, no ato que esta sendo executado.

O campo visual do assistente deve restringir-se, durante
todo o ato, ao campo operatrio.

Nada devera impressionar seu cérebro, ou distrair-lhe a
atenco, fora da drea em que
se executa a operacao. Nada
ouvira ou falard, que ndo se
relacione com o ato em curso.

Costumamos dizer que
um bom assistente nao
notaria (caso ocorresse) a
entrada da propria Lady
Godiva na sala de operacoes,
tao absorvido deve estar com
suas funcoes.

Esta prova, pela qual poucos assistentes parecem capazes
de passar, deveria ser exigida antes da permissao de executar
operacdes. Depois de idealizarmos este teste, vimos a saber que
o rabino Bag Huna formulou uma definicdo famosa do estudioso
talmudico: Ele deve ser capaz de se concentrar tao
completamente na Tora, que uma moca de 17 anos possa passar
por sua mesa inteiramente nua sem distrai-lo O assistente,
independente de sua religido, deve procurar atingir o velho
ideal rabinico.

Os gestos do assistente - tanto quanto os do cirurgido —
devem possuir as caracteristicas do correto gesto cirlrgico: simples,
harmonioso, sem hesitacées, empregando forca muscular e
movimentacdo articular adequada a sua finalidade.

0 controle cortical da motricidade voluntéria deve ser perfeito,
inibindo movimentos reflexos bruscos, em resposta a sangramento
inesperados, outros acidentes operatorios, ou estimulos sensoriais
externos, como ruidos, infelizmente freqlientes nas salas de
operacao.

A movimentacdo autbnoma do assistente deve ser a minima
possivel.

E totalmente desnecessario, e inapropriado, virar o corpo

ou mesmo a cabega em direcao dos outros membros da equipe

cirtrgica, quando é necessario falar-Ihes.

Sendo a exposicao uma de suas funcdes primordiais, ndo
se deve mudar a posicdo dos afastadores, salvo a pedido do
operador, ou na passagem de um tempo do ato cirlrgico
para outro. Se o cirurgido ndo toma a iniciativa de mudar a
posicdo das estruturas, ou afastadores, ndo é aconselhével
“melhorar” a exposicdo. Poucas coisas s&o mais frustrantes
do que a alteracdo continua da imagem visual que o cirurgido
tem diante de si.

A posicao correta das maos, quando ndo utilizadas em
manobras cirlrgicas, é a de relaxamento muscular, em posicao
de funcdo, apoiadas sobre os campos esterilizados.

A postura deve ser ereta, elegante e descontraida.

A base de apoio corporal e a altura em relacdo a mesa
devem ser confortéveis para evitar fadiga. Se necessario utilizar
estrados para adaptar a estatura ao nivel da mesa operatoria.

O relaxamento muscular e o tranqUilo controle do ritmo
da respiracdo sao indispensaveis para manter um bom
desempenho.

Toda a operacao deve ser encarada com seriedade, pelo
risco que impde a integridade e a vida do paciente. Espera-
se, portanto, de seus executores e assistentes, que a fagam
na plenitude de sua capacidade fisica e mental. Adotem os
assistentes, tanto quanto os cirurgioes, estilo de vida que lhes
permita condicGes fisicas e psicologicas perfeitas, no momento
das operacoes.

A fadiga e a doenca devem eximir da participacdo em
atos operatorios, nao sendo aceitaveis, pois, assistentes
endefluxados, esternutatorios, coliticos ou de qualquer forma
diminuidos na capacidade fisica.

A bronquite tabagica deveria desclassificar os aspirantes
a carreira cirdrgica.

A integracdo mental absoluta na operacdo deve anular
manifestacdes verbais dos assistentes.

A prética demonstra, porém, que o ideal é dificilmente
atingido, pois é contrario a natureza da maioria das pessoas
o siléncio absoluto, por muitos minutos ou horas.

Lembrem-se, porém, os muitos palradores, que um



assistente falando com méscara elimina particulas de saliva
em numero duas vezes maior do que outro, sem mascara,
respirando, em siléncio.

Entretanto, 0 momento da operacao é, por vezes, 0 mais
propicio para troca de ensinamentos ou opinides.

Isto ndo é, porém, justificativa para manutencdo de con-
versacoes estranhas ao procedimento em execugao.

Sao inadmissiveis dialogos levianos, grosseiros ou des-
respeitosos, fato lamentavelmente freqiiente, talvez como
valvula de escape para as tensdes emocionais, que habi-
tualmente envolvem as intervengoes.

Antes de fazer qualquer comentario durante a operacéo,
0 assistente deveria responder mentalmente a pergunta: “Este

comentério tera alguma influéncia no curso da operacéo?”

Deste modo, seriam evitadas observacdes anddinas, como ”

Estd sangrando bastante, hein?", quando todos estao vendo
que esta sangrando bastante, ou “ Abriu a pleura... ”, quando
borbulham ar e sangue, mostrando que a pleura
indubitavelmente esta aberta.

Evidentemente, ao auxiliar cabem assercoes Uteis ao
desenvolvimento do ato cirrgico, chamando a atencao sobre
pormenores que parecam despercebidos ao operador, su-
gestao de alternativas ou perguntas sobre detalhes técnicos.

Rudolf Nissen, cirurgido alemao, nas memdrias de uma
longa carreira, vivida em diversos paises, observa: “ #d poucos
clrurgioes capazes de executar, calados, o trabalho
operatorio”.

De acordo com a cor local, varia o contelido das tiradas, com
as quais a maioria dos operadores procura descarregar a tensao
interna.

Na Alemanha, sdo comuns as ofensas, em alta voz, aos
assistentes e enfermeiros; na Franca, observaces sarcasticas sobre
a incompeténcia dos auxiliares.

Nos Estados Unidos, dissertacoes didaticas que, na realidade,
analisado o contelido, vé-se que pouco tém de instrutivas.

0 efeito, em todos 0s casos, € 0 mesmo: assepsia prejudicada
por conversas desnecessarias, e 0 exemplo de falta de autocontrole

contagiando o assistente”.

A formacdo do operador é um longo processo de
autodisciplina que se inicia, justamente, com o periodo de
assistente.

J& entdo, o nedfito comeca a demonstrar, em maior ou
menor grau as qualidades necessarias a quem deseja se tornar
cirurgiao

Nao ha, com certeza, consenso sobre as qualidades
essenciais do cirurgido, e, portanto, dos assistentes.

Boa constituicdo fisica e de salide sdo necessarias para
resistir ao trabalho estafante, realizado muitas vezes em
condicOes de estresse.

O carater deve ser determinado, para manter-se fiel a
aspiracdo inicial ante os insucessos e decepcdes que, inevi-
tavelmente, estarao no caminho.

A boa sorte é uma companheira desejavel, mas a per-
sisténcia é um escudo ante dificuldades ocasionais.

Inteligéncia é indispen-

"A BOA SORTE E UMA COMPA-
NHEIRA DESEJAVEL, MAS A PER-
SISTENCIA E UM ESCUDO ANTE
DIFICULDADES OCASIONAIS.”

savel, mas nao muita,
dizem alguns. Apesar de
todos os progressos, a
Cirurgia continua a ser uma
arte manual e o bom cirurgido é um homem que domina a
episteme mas o que o distingue essencialmente é exercicio
da tecne. Por isso, ndo |he é propria a afetacdo intelectual.

0 senso de humor é a melhor defesa contra as injusticas
dos pacientes e seus familiares e a arrogancia dos colegas.

0 senso de estética ndo deve ser abafado pelo contato
permanente com a imperfeicao e a deficiéncia. A arte manual
sempre aspira a perfeicdo e a beleza, o que se manifesta no
cultivo e apreciacdo do ato cirdrgico bem realizado.

A Cirurgia como arte e ciéncia tem seu ponto culminante
no ato operatorio. E no cendrio tenso do anfiteatro que o
cirurgido e os assistentes exercitam no mais alto grau os dotes
de uma personalidade adequada.

E ali que o jovem assistente deve se esforcar permanente-
mente para uma conduta ideal, que leve ao ato cirlrgico
perfeito.

Dr. Iseu A. da Costa (PR).



1. Solicitar exames complementares de imagem sem
suspeita diagndstica ou sem histérico clinico. Os achados ima-
genoldgicos ndo podem ser avaliados fora do contexto clinico.

3. Solicitar radiografia de térax apenas na incidéncia an-
tero-posterior. As incidéncias basicas sao pdstero-anterior e perfil
esquerdo. Incidéncias adicionais sao indicadas dependendo de
suspeita especifica como por exemplo dectbito lateral com raios
horizontais na pesquisa de derrame pleural livre.

5. Nao orientar replecdo vesical para exames pélvicos
ultrassonogréficos.

7. Solicitar exames com contraste iodado para pacientes
com insuficiéncia renal (oligo-anuria). O contraste iodado é
nefrotdxico.

9. Solicitar ressonancia magnética cardiaca para ver lesao
coronariana. A ressonancia cardiaca tem 6tima avaliacdo nas

Erros comuns em

Imagenologia

repercussdes da doenca corondria como por exemplo isquemia
e viabilidade miocardica, porém as artérias corondrias sao
melhor avaliadas com angiografia por tomografia
computadorizada ou cineangiocoronariografia.

11. Solicitar primeiramente ecografia abdominal na sus-
peita de abdémen agudo oclusivo ou perfuragdo de viscera
oca. Nestes casos o estudo radiografico é o exame inicial.

13. Solicitar estudo tomografico de articulacdes na suspeita
de lesao cartilaginea ou capsulo-ligamentar sendo estas
melhor caracterizadas na ressonancia magnética.

15. Em pacientes com mais de 35 anos o exame preventivo

do cancer de mama nao deve ser feito exclusivamente com
ultrasom e sim inicialmente com mamografia.



erros comuns

17. Solicitar exame de ecografia para pacientes com mais de
3 meses de idade com suspeita de luxacdo congénita de quadril.
A epifise comeca a calcificar limitando a insonacéo do acetabulo.

18.Solicitar radiografia de seios da face para pacientes
com menos de 3 meses de idade, sendo que ainda nao ha
aeracao radiografica dos mesmos.

19.Solicitar exames com radiacdo ionizante (tomografia
e radiografia) para paciente com possibilidade de gravidez
sem que o exame altere conduta critica. Ha de se analisar
risco-beneficio.

20. Solicitar inicialmente exame tomografico da pelve
para avaliar afeccdes ginecoldgicas. O exame inicial é o
ultrasom e o exame subseqtiente ressonancia magnética.

21.Solicitar tomografia computadorizada para avaliacao
da vesicula biliar. As afeccdes deste dérgdo sdo melhor
caracterizadas no ultrassom. O estudo das vias biliares em
ordem decrescente é: ultrasom, ressonancia, tomografia.

22.Na suspeita de fratura de 0ssos longos nao solicitar
pelo menos duas incidéncias ortogonais para caracterizacao
tridimensional das mesmas.

23.Radiografias de cranios para suspeita de fraturas
devem incluir a incidéncia de Towne para visibilizacdo do 0sso
occipital, caso o trauma tenha ocorrido nessa localizacao.

24.As melhores incidéncias para pesquisa de fratura de
costelas sdo as antero-posteriores e obliquas e nao o perfil.
Ainda assim a sensibilidade é em torno de 60%.

25.Solicitar inicialmente ressonancia magnética para
pesquisa de fratura 6ssea. Embora seja exame mais sensivel,
0 exame inicial é a radiografia simples.

26. Solicitar ressonancia magnética para pesquisa de litiase
urinaria. O exame de maior sensibilidade é a tomografia

computadorizada. A R.M. é pouco sensivel para calcificacbes em
geral.

27.Solicitar exame tomografico para diferenciar
estruturas cisticas de solidas. O melhor exame de imagem
para este fim é o ultrasom.

28.Solicitar exames invasivos como 0s com contraste
intravascular ou intra-articular antes de exames menos

complexos. O risco-beneficio deve ser analisado.

29. Na suspeita de pneumoperitdneo nao incluir o estudo do
torax em posicao ortostatica para avaliagao do espago subfrénico,
sendo este o local de mais facil deteccdo de ar extra-intestinal.

30.Ndo é necessario conhecimento minucioso de
sensibilidade e especificidade dos estudos de imagem, bem
como as indicacdes mais controversas dos mesmos. Na
duvida pergunte ao radiologista.

31.A coluna cervical é muito melhor estudada pela
ressonancia magnética.

32.0 “padrao de referéncia” atual para investigacao
do tromboembolismo pulmonar é a angiotomo.

33.A histerossalpingografia continua a ser o melhor
método para estudo das trompas e de sua permeabilidade.

34. A pesquisa de massas pulmonares e mediastinais sao
melhor visibilizadas com cortes tomograficos helicoidais e 0 estudo
de lesGes intersticiais e enfisema pela técnica de alta resolugdo.

Lembretes Finais
35.0s métodos de imagem nao competem entre si,
complementam-se.

36.Uma boa informacao clinica é o fator mais importante
numa interpretagao imagenolégica.
Dr. Maurizio Pedrazzani (PR).
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Pérolas em
Hematologia

1. Anemia ndo é doenca e sim conseqiiéndia de algumaafeccdo.  apresentar-se com sinais e/ou sintomas neuroldgicos sem

anemia obvia.

3. Aventar sempre a possibilidade de sangramento ativo

como possivel fonte de anemia.

11. Rouleaux eritrocitario pode ser indicativo de

paraproteinas, como no mieloma multiplo.

5. Ldminas de sangue periférico devem ser revisadas pelo
médico em todos os casos que envolvam anormalidades
nas contagens celulares ou da coagulacao.
13. Apenas os neutréfilos maduros e as formas em bastao
sdo encontrados normalmente no sangue periférico. Os
metamieldcitos e os mieldcitos podem ser encontrados na

gravidez, infeccdo, reacdo leucemoide e mieloproliferacao.

7. Na presenca de anemia microcitica o diagndstico dife-
rencial inclui: anemia ferropriva, anemia de doenca cronica,
hemoglobinopatia e anemia sideroblastica. 15. Os primeiros testes de laboratorio na avaliacao de
um disturbio de coagulacdo sao o hemograma completo
com esfregaco de sangue periférico, TP com RNI (relacao

normatizada internacional) e o tempo de trombina (TT).

9. Na deficiéncia de vitamina B12 os pacientes podem



21. As trombocitopenias imunomediadas estao
associadas a um baco de tamanho normal. Esplenomegalia
sugere diagnostico alternativo.

17. Heparina de baixo peso molecular e warfarina nao

devem ser usados em pacientes com TIH.

23. A PTT-SHU deve ser tratada com plasmaférese.

19. A maioria dos pacientes com RNI elevada, estaveis
(sem sangramento), podem ser tratados suprimindo apenas
sua dose de warfarina. 25. Suspeitar do diagnoéstico de hemoglobinuria
paroxistica noturna (HPN) em pacientes com pancitopenia
e reticulocitose ou trombose inexplicada.

Dr. Jerusa Miqueloto (PR).

PAPO DE MULHER

O QUE EU GOSTARIA DETER SABIDO

» As pessoa s6 tém um jeito de ser.

» Nao existem segredos.

» Nunca deixe que saibam.

» Sempre que alguém disser as palavras “Nossa
amizade esta acima destas coisas”, cuidado, porque
quase nunca esta.

» Se vocé errou na escolha de apenas um terco de suas
roupas, vocé esta ganhando o jogo.

» Exagere nas gorjetas.

» Anote tudo.

» Se os sapatos nao couberam quando os experi-
mentou na sapataria, jamais irdo caber.

» Quando seus filhos s&o adolescentes, é importante haver
um cachorro em casa para ter alguém que fique feliz ao vé-la.
» Faca back-up dos seus arquivos.

» Blogueie todo 0 mundo em seu programa de mensagens
instantaneas.

» Nao se pode ser amiga de alguém que liga depois
das onze horas da noite.
» O avido nao vai cair.
» Mantenha um diario
» Tire mais fotografias.
» Aos quarenta e cinco anos vocé tera saudades de
tudo que achou ruim em seu corpo aos trinta e cinco.
Aos cinqiienta e cinco vocé tera um pneu flacido
acima da cintura mesmo que seja dolorosamente
magra.
» O tal pneu serd particularmente visivel por tras e a
obrigard a reavaliar metade das roupas que tem no
guarda-roupa, principalmente as blusas brancas.
Do livro: Meu Pescoco é um Horror.
Autora: Nora Ephron.
Editora: Rocco.
Capa: Um pote de creme.



1. O diagnéstico de estado de mal epiléptico deve ser
restrito a definicdo classica: duas ou mais crises epilépticas
generalizadas tonico-clonicas com pouquissimo intervalo,
ou sem recuperacao de consciéncia. Crises parciais, de
auséncia, histéricas, ou mesmo tonico-clonicas isoladas, néo

sao status epilepticus.

3. Mais de 80% das consultas de dor de cabeca séo de
cefaléia tensional: dor de origem muscular, extracraniana,
do pescoco ou daquilo que os peles-vermelhas cortavam
fora, 0 escalpo. Uns 10% sdo enxaqueca e os outros 10%
sao uma mistura de tudo, inclusive doencas neuroldgicas

graves, tumores, sinusites etc.

5. Ndo existe labirintite. Basta olhar em qualquer livro-
texto, nem tem no indice. Praticamente 100% dos casos

sdo de ansiedade; alguns franca doenca bipolar. Doenca de

Pérolas em
Neurologia

Meniére é muito rara e leva a uma surdez progressiva em
cada surto de vertigem. Uma pista para a etiologia psico-

génica é a falta de nistagmo.

7. Cada vez mais dores intrataveis, entre elas a
fibromialgia, sdo associadas com doenca mental, principal-
mente psicogénica. Mesmo quando existe uma lesao
aparentemente relacionada com a dor, por exemplo na

coluna, é bom lembrar desta possibilidade.

9. A neuroimagem estrutural, ressonancia ou tomografia,
é normal em doencas como Parkinson e Alzheimer, até fases
muito tardias. O EEG especializado pode ser util. Porém, o
diagnostico depende de conhecimento clinico e de longas e

pacientes consultas.

Dr. Paulo Rogério M. de Bittencourt (PR).
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